
 

 

 

 

 

新年度が始まりました。「食育」は、知育･徳育･体育の基礎となる大切なものです。食

育基本法の前文には、「子供たちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていく

ためには、何よりも「食」が重要である。」とあります。学校の食育の中心は「学校給食」

です。安心安全でおいしい給食を通して、子供たちに食のすばらしさを伝えていきます。 
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給食だより 4月号 

 
 

１６日★旬の食材「たけのこ」 たけのこの旬は短く、この時期だけ新たけのこが  

食べられます。竹の成長はとても早く、雨が降ると１日に１ｍ近く生育することもあ

ります。たけのこご飯で春を感じましょう。 

1８日★入学・進級お祝い 皆さんの入学や進級をお祝いして、赤飯を炊きます。赤

い色には昔から魔よけの力があるといわれています。ささげという豆の煮汁で色付け

して、皆さんの今年一年間の健やかな成長を願います。 

4月のこんだてから 

学校給食の目標 

学校給食では、以下の 7 つの目標を身に付けられるよう工夫して、

献立作成や食に関する指導を行っていきます。 

 

①適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

②日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営

むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

④食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解

を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態

度を養うこと。 

⑤食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることにつ

いての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。 

⑥我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めるこ

と。 

⑦食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

出典：学校給食法 

・米…青森 ・大麦…国産  

・牛乳（予定産地）…東京、群馬、岩手、青森、秋田、宮城、北海道、山梨 

・人参…練馬区、千葉 ・玉ねぎ…北海道 ・小松菜…東京 ・キャベツ…愛知  

・にんにく…青森 ・生姜…長崎 ・大根…千葉、練馬区 ・ピーマン…宮崎  

・もやし…栃木 ・ねぎ…千葉、練馬区 ・菜花…東京 ・じゃがいも…鹿児島  

・れんこん…茨城 ・白菜…茨城 ・里芋…埼玉 ・きゅうり…宮崎 

・いちご…茨城、静岡 ・清美オレンジ…和歌山 

・鶏肉…青森 ・豚肉…青森 ・秋鮭…北海道 ・ホキ…アルゼンチン 

・さば…ノルウェー ・すけとうだら…アラスカ ・ちりめんじゃこ…韓国 

3月の主な産地 


