
令和7年 6月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

583 16.6

650
エネルギーの

13～20%

※　日本食品標準成分表が２０２０年に改訂され、エネルギーの算出方法が改訂されたため、エネルギー量が改訂前より低く算出されます。

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

早寝早起き朝ごはん
＜今月の給食目標＞

清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて　食事
しょくじ

をしよう

栄　　養　　量

2.3568 18.8 28.4

0.45

緑の食品黄色の食品赤の食品

30 月

6.8

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

平均値 30.3 2.3 333 91 2.2 214 0.26 18

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ おおむぎ こめぬかあぶら こんにゃく

さとう じゃがいも
18 水

とりにく えび ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう とうふ みそ

かんてん とうにゅう

新
しん

ごぼうの混
ま

ぜご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のうま煮
に

　　なめこ汁
じる

あじさいゼリー

ナシゴレン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ソトアヤム

パセリポテト

水

金

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん生揚
なまあ

げバーグ　　五目
ごもく

汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
　　や

き

野菜
やさい

の炒
い

り煮
に

　　豆腐
とうふ

団子
だんご

汁
じる

ひじきご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろ煮
に

キャベツと小松菜
こまつな

の味噌
みそ

ドレサラダ

ハヤシライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

カリカリ油揚
あぶらあ

げサラダ

24 火

とりひきにく ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく

なると えび いか　 うずらのたまご
こめ ごまあぶら しゅうまいのかわ はるさめ

高菜
たかな

チャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

シューマイ　　タイピーエン

ぎゅうにゅう まぐろかん チーズ

ウインナー

12 木

16 月

ぎゅうにゅう とりにく みそ あぶらあげ

とうふ わかめ

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏
とり

の甘辛
あまから

味噌
　みそ

炒
いた

め

実
み

だくさん味噌汁
みそしる

きな粉
こ

揚
あ

げパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークシチュー　じゃこ入
い

りサラダ

冷凍
れいとう

みかん

セサミパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナポテグラタン

ソーセージと野菜
やさい

のスープ

脂質
塩分


こめ おおむぎ さとう こめぬかあぶら

27 金 とりにく たまご ぎゅうにゅう みそ とうふ
こめ おおむぎ さとう かたくりこ こんにゃく

じゃがいも

とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう いか

ぶたにく とうふ みそ

こめ こめあぶら さとう こんにゃく

じゃがいも

23 月

19 木

セサミパン じゃがいも こめあぶら こめこ

こめぬかあぶら
17

28.2 2.3

20

605

献　　立　　名

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

り五目
ごもく

玉子
たまご

焼
や

き

いそあえ　　キャベツのみそ汁
しる

13.8

25

火

571
えだまめ しょうが もやし にんじん

ほうれんそう ごぼう だいこん ねぎ

こめ おおむぎ さとう こめあぶら

かたくりこ こめこ しろすりごま じゃがいも
26 木

こんぶ あぶらあげ ぎゅうにゅう ししゃも

ぶたにく みそ

枝豆
えだまめ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ししゃもから揚
あ

げ

もやしのごま和
あ

え

豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の味噌
みそ

汁
しる

親子丼
おやこどん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　 いものこ汁
じる

アンデスメロン

15.5

にんじん たまねぎ たけのこ ほししいたけ

グリンピース ごぼう ねぎ メロン
588 16.3 24.8 2.0

しょうが たかなづけ たまねぎ キャベツ

にんじん ほししいたけ チンゲンサイ もやし

たけのこ ねぎ

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぎゅうにゅう たまご こうやどうふ のり

あぶらあげ みそ
567 18.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんじん ほししいたけ しょうが たまねぎ

さやいんげん キャベツ きゅうり こまつな

にんにく たまねぎ マッシュルーム

トマトピューレ キャベツ にんじん きゅうり

ほうれんそう

こめ おおむぎ こめぬかあぶら ビーフン

じゃがいも

にんにく しょうが たまねぎ にんじん

ピーマン あかピーマン キャベツ こまつな

パセリ

ぎゅうにゅう さけ みそ あぶらあげ とうふ

とりにく わかめ

ぎゅうにゅう ぶたひきにく あつあげ

レンズまめ ひじき とりにく

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

しらたまこ じゃがいも

こめ こめぬかあぶら さとう こんにゃく

しょうが ねぎ だいこん しめじ にんじん

こまつな

れんこん こねぎ だいこん ごぼう にんじん

はくさい ねぎ こまつな

とりにく ひじき あぶらあげ ぎゅうにゅう

とりひきにく みそ

ぶたにく とうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらあげ

こめ こめぬかあぶら こんにゃく さとう

じゃがいも（練馬区
ねりまく

産
さん

） かたくりこ

ごまあぶら

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

こめこ

609

562

たんぱく質


13 金
きなこ ぎゅうにゅう ぶたにく

ちりめんじゃこ

ぎゅうにゅう こうやどうふ ぶたひきにく

にんにく たまねぎ しめじ にんじん

トマトピューレ キャベツ きゅうり みかん

しょうが にんじん たまねぎ たけのこ

ピーマン ほししいたけ ねぎ はくさい

むえんパン さとう あぶら こめぬかあぶら

じゃがいも こめこ ごまあぶら

こめ かたくりこ じゃがいも あぶら

こめぬかあぶら さとう はるさめ ごまあぶら

15.9

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　高野
こうや

豆腐
どうふ

の酢豚
すぶた

風
ふう

肉団子
にくだんご

入
い

り野菜
やさい

スープ

31.1

2.429.6

576 16.5 32.3

662 15.2 31.9

2.4

2.5

2.5

603 36.1 2.3

25.9

572 15.9 31.8

31.5

にんにく あかピーマン キャベツ ピーマン

ねぎ だいこん
2.4

しょうが ほししいたけ にんじん たけのこ

にんにく ねぎ キャベツ もやし

こめ こめこ パンこ あぶら さとう

こめぬかあぶら こんにゃく

こめ おおむぎ さとう じゃがいも こんにゃく

こめぬかあぶら しろごま

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

かたくりこ ごまあぶら

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

かたくりこ じゃがいも

11

10 火

月
ぎゅうにゅう とりにく ひよこまめ たまご

ベーコン

4 水

553 16.7

チキンとあさりのパエリア　　牛乳
ぎゅうにゅう

ねり丸
まる

キャベツのポトフ　　キャベーキ

ジャージャー麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　フルーツポンチ

6

5 木

金

ぶたひきにく みそ ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう しおこんぶ みそ

にんじん もやし きゅうり にんにく

しょうが ほししいたけ たまねぎ ねぎ

みかんかん パインアップルかん ももかん

レモン

キャベツ きゅうり にんじん しょうが

だいこん ほししいたけ こまつな ねぎ

こめ おおむぎ こめぬかあぶら じゃがいも9 572 16.1

水

19.0 38.7 2.4

576

30.8 2.016.3

571 27.4 2.1

564

18.5 23.0 2.5

573 16.4 25.0 2.1

554

しょうが ごぼう にんじん さやいんげん

しめじ だいこん ほししいたけ なめこ ねぎ

ぶどうジュース

あさり とりにく ぎゅうにゅう とうにゅう
こめ おおむぎ オリーブゆ こめぬかあぶら

じゃがいも こむぎこ さとう マーガリン

にんにく たまねぎ にんじん マッシュルーム

トマトピューレ ピーマン あかピーマン

キャベツ( 練馬区
ねりまく

産
さん

)

2.4

31.9 2.4

五目
ごもく

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

いかの生姜焼
しょうがや

き　　豚汁
とんじる

にんじん たまねぎ トマトピューレ にんにく

セロリー キャベツ こまつな

14.4 22.9 2.4

17.9 44.0 2.9

ぎゅうにゅう こんぶ いわし あぶらあげ

わかめ みそ

みそ あつあげ ぶたにく ぎゅうにゅう

うめ にんじん さやいんげん だいこん ねぎ

キャベツ

たまねぎ にんじん マッシュルーム

グリンピース ピーマン キャベツ パセリ

ソースカツ丼
どん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツの塩
しお

昆布
こんぶ

あえ　　こしね汁
じる

ピラフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　 スペイン風
ふう

オムレツ

ベーコンと野菜
やさい

のスープ

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしの梅干
うめぼし

煮
に

じゃが芋
いも

のきんぴら　大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

家常豆腐丼
じゃーじゃんどうふどん

 　　牛乳
ぎゅうにゅう

もやしの中華
ちゅうか

スープ

ちゅうかめん こめぬかあぶら さとう

でんぷん ごまあぶら しろごま

アセロラジュース

16.5

旭町小学校

日 曜

実施日

563 22.5 29.9 2.43 火

にんじん ねぎ ほししいたけ ほうれんそう

だいこん キャベツ

にんじん ほししいたけ たけのこ

さやいんげん しょうが ごぼう だいこん

ねぎ

2 月

29.8 1.9

2.3

594 15.9

638 13.5

練馬区産キャベツの献立

練馬区産じゃがいもの献立

旬の果物

入梅（にゅうばい）の献立

群馬県の郷土料理の汁物

インドネシアの献立

玉子の入った

具だくさんの

春雨スープ


