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児童
じ ど う

のみなさんへ 

新生活
しんせいかつ

がはじまって２か月
げつ

がたちました。生活
せいかつ

にはなれましたか？ 

私
わたし

たちはだんだんと、みなさんと仲
なか

よくなることができて、とってもうれしいです！ 

いろいろな学 級
がっきゅう

に行
い

くので、見
み

かけた際
さい

はぜひ声
こえ

をかけてくださいね。 

また、授 業
じゅぎょう

や遊
あそ

びを一生懸命
いっしょうけんめい

すると、ときにはつかれることがあります。少
すこ

しでも気
き

になったこと、相談
そうだん

したいことがあったら、いつでも相談室
そうだんしつ

にきてくださいね！ 

クイズ！ 心
こころ

の中
なか

の「お助
たす

けマン」は誰
だれ

？ 

友
とも

だちとケンカしちゃって、悲
かな

しくてどうしようもない時
とき

。新
あたら

しいことにチャレンジする前
まえ

に、ドキドキ

して自信
じ し ん

がない時
とき

。そんな時
とき

に、心
こころ

の中
なか

で「大丈夫
だいじょうぶ

だよ」「きっとできるよ」って応援
おうえん

してくれる声
こえ

が聞
き

こ

えることはありませんか？困
こま

ったときや不安
ふ あ ん

な時
とき

に、心
こころ

の中
なか

であなたをはげまし、支
ささ

えてくれる、あなただ

けの「お助
たす

けマン」はいったいだれでしょう？ 

1. 担任
たんにん

の先生
せんせい

 

2. 一
いち

ばん仲
なか

よしの友
とも

だち 

3. もう一人
ひ と り

の自分
じ ぶ ん

 

                答
こた

えは心
こころ

のふれあい相談室前
そうだんしつまえ

にあります！ぜひ来
き

てね！ 

出勤
しゅっきん

日
び

 ●スクールカウンセラー ☆心のふれあい相談員 

日 月 火 水 木 金 土 

6/1  ２ 3☆（11:30～15:30） 4 5 ●（8:15～16:15） 

☆(10:15～16:15） 

6☆（8:15～11:15） 7 

8 9 ☆（8:15～16:15） 10☆（11:30～15:30） 11 12●（8:15～16:15） 13☆（8:15～11:15） 14 

15 16☆（8:15～16:15） 17☆（11:30～15:30） 18 19●（8:15～16:15） 20☆（8:15～11:15） 21 

22 23☆（8:15～16:15） 24☆（11:30～15:30） 25 26●（8:15～16:15） 27 ☆（8:15～11:15） 28 

29 30 7/1☆（11:30～15:30） 2 3 4●（8:15～11:15） 

☆（8:15～16:15） 

5 

6 7 ☆（8:15～16:15） 8 ☆（11:30～15:30） 9 10●（8:15～16:15） 11☆（8:15～11:15） 12 

13 14☆（8:15～16:15） 15☆（11:30～15:30） 16 17●（8:15～16:15） 18☆（8:15～11:15） 19 

 



 

 

 

 

クイズの答
こた

え･･･③もう一人
ひ と り

の自分
じ ぶ ん

 

あなたの中
なか

には、いつもあなたを応援
おうえん

してくれる、やさしい「もう一人
ひ と り

の自分
じ ぶ ん

」がいるんだ。つらいとき

や困
こま

ったときこそ、その「心
こころ

の声
こえ

」に耳
みみ

をかたむけてみて。「大丈夫
だいじょうぶ

」「きっとできる」って、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に

やさしく声
こえ

をかけてあげることが、とっても大切
たいせつ

なことだよ！ 

 大丈夫
だいじょうぶ

！ 

きっとできる！ 


