
☆家庭数配布 

 
１・２年生のみなさんは おうちのひとと いっしょに よみましょう。 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

6月
がつ

になってから、熱
ねつ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

が多
おお

くなりました。胃
い

腸 炎
ちょうえん

や溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染 症
せんしょう

などになった人
ひと

もいました。今
いま

の時期
じ き

は、あつさや、クーラーと外
そと

の気温
き お ん

との温度差
お ん ど さ

などで

体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

学校
がっこう

ではプールのじゅぎょうもはじまっています。 

自分
じ ぶ ん

で思
おも

っているよりも 体
からだ

がつかれていると思
おも

います。むりのないペースで生活
せいかつ

しましょう。 

いつもよりも栄養
えいよう

やすいみんをしっかりとって、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるように 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえていきましょう。 

 

ほけんだより NO.４ 
令 和 ７ 年 ７ 月 ４ 日

練 馬 区 立 旭 町 小 学 校 

保護者の皆様へ 

 

「定期健康診断の記録」と「よい歯バッジ」を配布しました  
 

定期健康診断の記録について 
定期健康診断の記録は、４月から６月のお子様の健康診断結果を一覧にしたものです。内容をご

確認ください。学校で回収はしませんので、ご家庭で保管してください。 

保護者の皆様には、お忙しい中、問診票の記入や尿検査の提出、欠席者検診や精密検査の受診、

治療等のご対応をしてくださり、ありがとうございました。 

引き続き、治療が必要な症状がある場合は、夏休みを利用して早めの治療をお願いいたします。 

よい歯バッジについて 

練馬区では、令和 6 年度から、歯科検診を受診した人によい歯バッジを配布しています。 



☆水分
すいぶん

ほきゅうのポイント☆ 
 

水分
すいぶん

ほきゅうの大切
たいせつ

さは、みなさんもよくしっていると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかないうち

に水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっていることもあります。のどがかわくまえに、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には糖分
とうぶん

が多
おお

くふくまれているため、とりすぎは肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

などの病気
びょうき

になるリ

スクが高
たか

まります。ふだんの水分
すいぶん

ほきゅうは水
みず

かお茶
ちゃ

がおすすめです。 

外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をしてたくさん汗
あせ

を

かいたあとは、水分
すいぶん

だけでなく、

塩分
えんぶん

もとるようにしましょう。 

つめたいものをとりすぎると 体
からだ

の

中
なか

がひえて体 調
たいちょう

がわるくなったり、

おなかがいたくなったりすることも

あるので、注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 


