
☆家庭数配布 

 

１・２年生
ねんせい

のみなさんは おうちのひとと いっしょに よみましょう。 

児童
じ ど う
のみなさんへ 

ふゆのはっぴ～ちょきん がんばって取
と

り組
く

みました！ 
休日
きゅうじつ

は生活
せいかつ

リズムがくずれてしまって、むずかしい！という人
ひと
もいましたが、みんなそれぞれ工夫

く ふ う
して自分

じ ぶ ん

ががんばりたい目標
もくひょう

にむかって取
と
り組

く
む様子

よ う す
が感
かん
じられました。 

寒
さむ
くなってきて、外

そと
でなかなか運動

うんどう
できない人

ひと
もいたようです。体

からだ
を動
うご
かすことで、ぽかぽかとあたたか

くなってきますから、寒
さむ
いじきこそ、ぜひ、楽

たの
しみながら体

からだ
を動
うご
かしてみましょう！ 

ほとんどの人
ひと
が、なつのはっぴ～ちょきんよりもたくさん「はぴ」をためることができていました。とくに、

１・２年生
ねんせい

は、どの項目
こうもく

でも、はぴ数
すう
がぐんと上

あ
がっていて、すごいと思

おも
いました。 

上 級 生
じょうきゅうせい

になるにしたがって、さらに高
たか
い目標
もくひょう

をたててがんばっている人
ひと
も増

ふ
えていましたが、ねる時間

じ か ん

が少
すこ
しずつおそくなってしまう人

ひと
もいるようでした。その分

ぶん
、朝
あさ
おきるのがおそくなり、あわてて学校

がっこう
に⾏

い
っ

て…と、一日
いちにち

のはじまりにもえいきょうしてしまいます。朝
あさ
、おきた時

とき
にあまり疲

つか
れが取

と
れていない人

ひと
は、も

うすこしだけ早
はや
くねてみましょう。 
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練馬区立旭町小学校 

 

保護者の皆様へ 
光が丘地区の小中学校でインルエンザの流⾏が始まっています。旭町小学校でも熱などの症状
でお休みする人が増えています。引き続き、十分な休息・栄養・睡眠や手洗いなどの予防対策が
必要です。体調不良で早退する場合は、お迎えをお願いしています。朝から微熱や咳、鼻水等の
症状がある場合は、無理をして登校せず、自宅でゆっくりと休養をしてください。症状が長引い
たり、発熱や嘔吐、ふだんと違う症状がある場合は、受診をお勧めいたします。インフルエンザ
等、出席停止となった場合は、登校する際、「登校届」の提出をお願いいたします。ホームページ
からご活用ください。また、印刷できない場合は、担任までご連絡ください。 


