
令和8年 3月献立表
(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回

※　日本食品標準成分表が２０２０年に改訂され、エネルギーの算出方法が改訂されたため、エネルギー量が改訂前より低く算出されます。

★がついているメニューは６年生と豊渓中の３年生のリクエストメニューです。 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

609 17.1

650
エネルギーの

13～20%

＜リクエストのあった給食メニューの紹介＞
1位：揚げパン 2位：練馬スパゲティ、パリパリサラダ 3位：唐揚げ、ラーメン その他：ゼリー、白身魚の黄金焼き、ABCスープ

クジラの竜田揚げ　　　　　　　　等

　全体的にパン、麺、肉料理が人気でしたが、魚料理、野菜料理をリクエストしてくれた児童、生徒もいました。価格や栄養バランスの
問題で、全てのリクエストを取り入れることはできませんでしたが、給食の楽しい思い出のひとつになったら嬉しいです。

　これからも好き嫌いせず、しっかり食べて、元気に過ごしてほしいと思います。
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基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25

平均値 30.7 2.4 0.46

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg)

ビタミンB2 ビタミンC

(mg)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

327 90 2.2 199 0.28
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早寝早起き朝ごはん

脂質 食塩相当量 カルシウム

きなこ ぎゅうにゅう とりもも ウインナー

いんげんまめ
592

ｴﾈﾙｷﾞｰ

こめこパン あぶら わさんぼんとう

こめぬかあぶら じゃがいも

さけ たまご のり ぎゅうにゅう とりにく

とうふ かまぼこ
こめ さとう こめぬかあぶら しろすりごま

19 木

こめ もちごめ くろごま こめこ かたくりこ

あぶら
17 火 ささげ ぎゅうにゅう とりにく なると

12 木

16 月

ぎゅうにゅう ぎゅうにく とうふ のり

こめ おおむぎ くろごま しろごま

こめぬかあぶら じゃがいも さとう

ごまあぶら トック

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがやき

キャベツのじゃこ炒
いた

め

高野豆腐
こうやどうふ

とわかめのみそ汁
しる

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　肉豆腐
にくどうふ

いそあえ　　フルーツ白玉
しらたま

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　★かつおのかりんと揚げ

ゆずドレサラダ　　豆乳入
とうにゅうい

りごまみそ汁

13

献　　立　　名

★きなこ揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポトフ

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

こめ おおむぎ しろすりごま こめぬかあぶら

ごまあぶら さとう こめこ かたくりこ

ゆず にんじん もやし きゅうり えだまめ

あしたば しょうが だいこん ほししいたけ

はくさい ねぎ こまつな

月 ぎゅうにゅう ぶり みそ ぶたにく
こめ きび くろまい おおむぎ さとう

こんにゃく さといも

こまつな だいこん にんじん しょうが しそ

ねぎ しいたけ

雑穀
ざっこく

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの塩
しお

こうじみそ焼
や

き

おみ漬
づ

け　　いも煮
に

麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　魚
さかな

のゆずみそ焼
や

き

ひじきサラダ　　あしたば米粉
こめこ

すいとん

★練馬
ねりま

スパゲティ　　牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こんさい

のペペロンチーノ炒
いた

め

★米粉
こめこ

のいちごミルクケーキ

16.4 28.7 2.6606

659 15.7 34.8 2.5

612

こめ きび あぶら こむぎこ パンこ くろごま

さとう しろすりごま ウェーブワンタン

ごまあぶら

ぎゅうにゅう かつお とりもも あぶらあげ

とうにゅう みそ

まぐろ のり ぎゅうにゅう とりにく

コンデンスミルク

しょうが キャベツ にんじん きゅうり

たまねぎ ゆず まいたけ はくさい こまつな

ねぎ

ほうれんそう だいこん にんにく ごぼう

れんこん あかピーマン こまつな いちご

こめ おおむぎ あぶら かたくりこ さとう

こめぬかあぶら じゃがいも しろごま(ねり)

スパゲティ オリーブゆ さとう こめこ

こめぬかあぶら

32.9
にんにく しょうが ほししいたけ にんじん

たけのこ ねぎ にら はくさい こまつな
16.6

こめ こめぬかあぶら さとう しらたき

かたくりこ しらたまだんご

にんにく ねぎ にんじん たまねぎ

ほししいたけ ほうれんそう だいこん

ぶどうかん ももかん

617

650 12.5 28.0

25.8

584 18.4 36.2

16.8
こめ こめぬかあぶら じゃがいも こめこ

さとう こむぎこ パンこ あぶら

にんにく しょうが にんじん たまねぎ

こまつな キャベツ あかピーマン コーン

せとか

こめ こめぬかあぶら さとう かたくりこ

じゃがいも

パセリ コーン ねぎ たまねぎ たけのこ

ほししいたけ にら にんじん だいこん

しめじ こまつな

11

10 火

月
ぶたひきにく とうふ みそ ぎゅうにゅう

とりにく

水

とりにく ぶたにく ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぶたにく ちりめんじゃこ

こうやどうふ わかめ みそ

ちゅうかめん こめぬかあぶら ごまあぶら

さとう

しょうが あかピーマン キャベツ こまつな

にんじん ねぎ しめじ
こめ しろごま こめぬかあぶら

木

金

ぶたにく ほたて みそ ぎゅうにゅう

まぐろかん

ぎゅうにゅう きびなご ぶたにく みそ

にんじん たまねぎ こまつな キャベツ もやし

コーン ねぎ にんにく しょうが きゅうり

いちご

きゅうり もやし あかピーマン セロリー

にんじん たけのこ キャベツ ねぎ にんにく

しょうが

こめ おおむぎ こめぬかあぶら さとう

かたくりこ ごまあぶら
9

旭町小学校
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ちりめんじゃこ ハム ぎゅうにゅう

とりひきにく たまご あぶらあげ みそ

保護者の皆様、今年度も給食運営へのご理解とご協力をありがとうございました。引き続き安心、安全な給食を提供できるように努めてまいります。


