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１・２年生
ねんせい

のみなさんは おうちのひとと いっしょに よみましょう。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

この一年間
いちねんかん

で、「背
せ

がのびた」「体重
たいじゅう

が増
ふ

えた」といった目
め

に見
み

える成長
せいちょう

だけでなく、できるようにな

ったことがたくさんあったと思います。保健室
ほけんしつ

でも、たくさんの成長
せいちょう

を感
かん

じることができました。 

けがをしたお友達
ともだち

につきそってくれた人や、保健室
ほけんしつ

に給 食
きゅうしょく

やランドセルを届
とど

けてくれた人
ひと

。自分
じ ぶ ん

と同
おな

じようなけがをした下級生
かきゅうせい

にはげましの声
こえ

をかけてくれた人。こまったことがあった時
とき

、何
なに

にこまってい

るのか、言葉
こ と ば

で伝
つた

えることができるようになった人
ひと

。けがをした時
とき

に、その原因
げんいん

まで考
かんが

えられるように

なった人
ひと

。みんな、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

やクラス、新
あたら

しい学校
がっこう

での生活
せいかつ

が楽
たの

しみな気持
き も

ちと、どきどきする気持
き も

ちと両方
りょうほう

あると

思
おも

います。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちは、みんな同
おな

じです。自信
じ し ん

をもって、なんでも挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

 

ほけんだより NO．１１ 
令 和 ８ 年 ３ 月 １ ３ 日
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保護者の皆様へ 

一年間、学校保健へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

保健室では、いつから、どこが、どんなふうにつらいのか、自分の言葉で伝えてもらうことを

大事にしています。また、手当てをする際は、できるだけていねいに説明することを心がけてい

ます。けがや病気の原因、応急手当の仕方などを知ることで、少しでも安心して過ごしてもらえ

たら、と願っています。 

保護者の皆様が、お子様の成長をつねにあたたかく見守り、支えてくださっていることを強く

感じた一年間でした。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 


