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こころとからだの授業 

～自分の体も、他の人の体も大切～ 
校長 分部 光一 

 

早いもので新年度が始まりもう一か月がたちました。この一か月、始業式や入学式、全校朝会にお

いて「３つの『あ』」について子供たちに話しました。「あいさつ」「ありがとう」「あとかたづけ」の「あ」です。

その中でも旭町小の子供たちは「あいさつ」がしっかりできています。私は朝の登校の時間に校門に立

って子供たちを迎えていますが、多くの子供が大きく明るい声で「おはようございます！」と挨拶ができ

ます。また、校内ですれ違う際も「こんにちは。」と言うことができます。地域の会合に出席した際も「旭

町小の子供たちは挨拶がしっかりできていますね。」とのお言葉をいただきました。とても嬉しくて全校

朝会で「旭町小の子供が褒められてとても嬉しかったです。みんな本当にすばらしいです。」と伝えまし

た。これもご家庭や地域で子供と挨拶をしてくださっているおかげです。ありがとうございます。 

【人権を基盤とする教育・研修プログラム（こころとからだの授業）】 

４月１３日(月)、14 日(火)、16 日(木)に行われた学校説明会及び保 

護者会には多くの保護者の皆様にご参加いただきありがとうございまし 

た。教室が埋まる参加者数の多さに、教育活動への高い関心をもってい 

ただき感謝の思いでいっぱいです。説明会でもお話ししましたが、練馬 

区では「人権を基盤とする教育・研修プログラム」として、5・６月を「性暴 

力等防止強化月間」と位置付け、教職員向けの研修を行うとともに、小 

学校では「こころとからだの授業」を実施いたします。生命の尊さを学び、 

性暴力の根底にある誤った認識や行動、また、性暴力が及ぼす影響など 

を正しく理解した上で、生命を大切にする考えや、自分や相手、一人一 

人を尊重する態度等を身に付けるために行います。 

授業においては、自分と他の人の大切なところを守るルールや心と体それぞれの距離感等について

学びます。細心の注意を払い、内容に気を付けながら行ってはおりますが、授業を受けてお子さんが

不安になったり、心配なことがあったりしましたら学校までご相談ください。 

【“見える”学校を目指して（学校日記）】 

 学校では教育活動の様子や給食の献立を毎日ホームページ「学校日記」にあげております。昨年度

の学校評価において「学校は授業を工夫し、わかりやすく指導している。」等の項目で「分からない」と

の回答が約５～１０％ありました。少しでも保護者地域の皆様に学校の様子が見えるよう、分かってい

ただけるよう努めてまいります。ホームページは学校だよりのタイトル横の QR コードから見られます。

内容についていいなと思ったらぜひ「いいね」！をいただけますようお願い申し上げます。 

練馬区立旭町小学校 学校だより      ５月号 令和８年４月３０日発行 校長 分部 光一 

すすんで学ぶ子ども  心ゆたかな子ども  体をきたえる子ども 

きらめく風

4 年生の授業の様子（HP より） 



    ＜５月の行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 相 行   事 

１ 金 
◆ 

☆ 

音 安全指導 水曜日時程１年４時間授業  
２～６年５時間授業 離任式  

２ 土   

３ 日  憲法記念日 

４ 月  みどりの日 

５ 火  こどもの日 

６ 水  振替休日 

７ 木 
◆ 

☆ 

体育朝会 

歯科検診 246年 

８ 金 ☆ 読 尿検査予備日 12年合同学校たんけん 

９ 土   

10 日   

11 月  全 大なわ週間（～16日まで）内科検診 246年 

12 火  読 たてわり班顔合わせ会議 １年そら豆のさやむき 

13 水  学 避難訓練  

14 木 
◆ 

☆ 

学 歯科検診 135年  

２年グリーンピースのさやむき 

15 金 ☆ 特別時程４時間授業 （教育会総会のため） 

16 土  読 学校公開 

17 日    

18 月  全 全学年眼科検診 

19 火  読  

20 水  学 クラブ活動 尿検査二次 

21 木 ☆ 全校遠足 弁当持参（給食なし） 

22 金 ☆ 読全校遠足予備費（給食あり） 

23 土   

24 日   

25 月 ◆ 
全 個人面談希望調査一斉配布  

6年移動教室事前検診 

26 火 ◆ 読 特別時程 4時間（校内研究授業のため） 

27 水  学 6年岩井移動教室 

28 木 ☆ 学 6年岩井移動教室 聴力 35年 

29 金 ☆ 読 6年岩井移動教室 聴力 12年 

30 土   

全校遠足について 

○日 時 ５月 21日（木） 

  雨天：５月 22日（金）に延期 

○登 校 通常通り 

○下 校 13時 10分頃 

○場 所 光が丘公園 芝生広場 

○その他 持ち物等詳細については、後

日「全校遠足について」のプ

リントを配布します。 

 本校では、毎年たてわり班で活動する 

全校遠足を実施しています。たてわり班 

は、各学年を 1組グループ６班と 2組 

グループ６班に分け、さらにそれぞれを 

A・Bの２班に分けて組織しています。 

当日は、各班の 6年生が中心となって 

ポイントラリーに挑戦したり、班ごとに

遊んだりお弁当を食べたりします。現

在、この遠足に向けて６年生がいろいろ

な準備を進めているところです。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（特別活動主任 中野 祥子） 

〈５月の生活目標〉 

明るく元気にあいさつをしよう 

学校での一日の始まりは「あいさつ」で

す。あいさつはコミュニケーションの基本

です。朝の出会い、廊下でのすれ違い、帰

りのお別れ、どのあいさつも気持ちよくす

ることで、学校が明るくなります。みんな

の気持ちのよいあいさつで、すてきな学校

にしていきます。 

  

※行事予定は変更になる場合があります。 

お手数ですが、学年だより等を再度ご確認ください。 

※5年生は順次、スクールカウンセラーとの全員面接を実施中です。 

 

５月の安全指導内容「けがなく休み時間を過ごそう」 

☆教育実習生の紹介☆ 

5/11（月）～6/5（金）まで 

6年 2組で実習します。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

全全校朝会 音音楽朝会 児児童集会 体体育朝会 朝朝読書 学朝学習  

◆：スクールカウンセラー 来校日 ☆：心のふれあい相談員 来校日 

 

雨天でも弁当の用意を

お願いします。 

【給食着の運用について】 

 給食当番では、共用の「白衣」を使用

することを基本としていますが、柔軟剤

の香りや衛生面での不安、その他の事情

がある場合には、ご家庭で用意した「エ

プロン等」を使用することが可能です。

希望する方は担任までご連絡ください。

また、香りによって体調に影響を受ける

児童もいますので、給食着をご家庭で洗

濯する際には、香りの強い柔軟剤の使用

を控えていただきますように、ご配慮を

お願いいたします。 

 

※26日（火）のスクールカウンセラーは午前 11時まで勤務です。 


