
☆家庭数配布 

 

１・２年生のみなさんは おうちのひとと いっしょに よみましょう。 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

むしあつい日
ひ

がつづいています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをすることが大切
たいせつ

だということは、みなさんもよく

知
し

っていると思
おも

います。 

「のどがかわいたな。」と思
おも

ったときには、もう水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっています！ 

のどがかわくまえに、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ご飯
はん

ぬきなどによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

なども熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなる原因
げんいん

となります。 

また、ふだんから、運動
うんどう

をたくさんしたり、おふろにゆっくりつかったりしてあせをかくように

すると、体
からだ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がスムーズにできるようになり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

運動
うんどう

や食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

のバランスに気
き

をつけて、夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより NO.４ 
令 和 ８ 年 ７ 月 ３ 日

練馬区立 旭町小 学校 

保護者の皆様へ 

 

「定期健康診断の記録」と「よい歯バッジ」を配布しました  
 

定期健康診断の記録について 

定期健康診断の記録は、４月から7月 1日までのお子様の健康診断結果を一覧にしたものです。

内容をご確認ください。学校で回収はしませんので、ご家庭で保管してください。 

保護者の皆様には、お忙しい中、問診票の記入や尿検査の提出、欠席者検診や精密検査の受診、

治療等のご対応をしてくださり、ありがとうございました。 

引き続き、治療が必要な症状がある場合は、夏休みを利用して早めの治療をお願いいたします。 

よい歯バッジについて 

練馬区では歯科検診を受診した人によい歯バッジを配布しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


