
栄養価
日 曜 牛乳 献立名 赤 ： 血 や 肉 を 黄  ： 熱 や 力 の 緑 ： 体 の 調 子 を 整 え る ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

　　　　　　　つ  く  る 　　　元 に な る 蛋白質 ｇ
ごはん　とうふハンバーグ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　とうふ こめ　さとう　こんにゃく にんじん　こまつな　 695

1 金 〇 ひじきのいりに たまご　とりにく　ちくわ　だいず むぎ　あぶら　ごま　 たまねぎ　だいこん　 28.7
なすのみそしる だし　あぶらあげ　ひじき　レンズまめ パンこ　ごまあぶら ねぎ　しめじ　なす

たこめし　 ぎゅうにゅう　ウィンナー こめ　じゃがいも　さとう にんじん　ピーマン　パセリ 629
4 月 〇 やさいのみそチーズやき たこ　たまご　だし　とびうお でんぷん　こむぎこ こまつな　ごぼう　キャベツ 26.8

とびうおのつみれじる チーズ　ヨーグルト　みそ マヨネーズ　あぶら たまねぎ　だいこん　ねぎ　しょうが

ピザトースト ぎゅうにゅう　ハム　 しょくぱん　さとう　ごま にんじん　トマトかん　ピーマン　パセリ 593
5 火 〇 ごまドレッシングサラダ とりがら　とりにく じゃがいも　 あかパプリカ　かぼちゃ　こまつな　もやし 24.0

かぼちゃコーンポタージュ チーズ　わかめ バター　こむぎこ　あぶら　　 にんにく　しょうが　たまねぎ　キャベツ　コーンかん

ごはん　ふくふくまめ ぎゅうにゅう　あじ こめ　むぎ　でんぷん にんじん　ピーマン 606
6 水 〇 アジのあますソースかけ だいず　きなこ　とうふ さとう　あぶら モロヘイヤ　 28.3

モロヘイヤじる　じゃこピーふりかけ みそ　だし　ちりめんじゃこ ごまあぶら　ごま たまねぎ　なめこ

　　こぎつねずし ぎゅうにゅう　あぶらあげ こめ　さとう　そうめん　 にんじん　さやえんどう　ねぎ　 706
7 木 〇 いかのバターしょうゆやき いか　とりにく　かまぼこ バター　ふ ほうれんそう　しいたけ　かんぴょう 24.2

たなばたじる　フルーツセレクト だし　ちりめんじゃこ　 ごま フルーツセレクト（冷凍パイン・みかん・桃）

ごはん　ポークストロガノフ ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら にんじん　にんにく 710
8 金 〇 パリパリサラダ とんこつ　 さとう　こむぎこ　さんおんとう たまねぎ　しめじ 20.6

スイカ なまクリーム バター　ワンタンのかわ スイカ　キャベツ　もやし

きんぴらドッグ ぎゅうにゅう　ぶたにく コッペパン　さとう にんじん　さやいんげん 601
11 月 〇 スペインふうオムレツ 　　　ウィンナー　とりがら バター　じゃがいも パセリ　こまつな　ごぼう　たまねぎ 28.8

ベジタブルスープ 　　　たまご　とんこつ　だいず あぶら　ごまあぶら　ごま キャベツ　もやし　

ごはん　ししゃものからあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ　こむぎこ あかパプリカ　ニラ　にんじん　 626
12 火 〇 しらたきチャプチェ とりにく　とんこつ　 でんぷん　しらたき　ごま たまねぎ　にんにく　とうがん 23.5

とうがんスープ ししゃも あぶら　ごまあぶら　 はくさい　しょうが

まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ　さとう ニラ　にんじん　にんにく　 609
13 水 〇 わかめスープ みそ　とうふ　とりがら くずこ　あぶら たまねぎ　ねぎ　しいたけ 26.5

とりにく　わかめ　だいず ごまあぶら　ごま たけのこ　しょうが　もやし

カレーうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく れいとううどん　あぶら にんじん　こまつな　にんにく 611
14 木 〇 コーンシューマイ だし　だいず じゃがいも しょうが　たまねぎ　ねぎ 27.1

プラム とりにく でんぷん　ごまあぶら コーンかん　プラム

チキンライス　 ぎゅうにゅう　とりにく　 こめ　こむぎこ　あぶら にんじん　さやいんげん 612
15 金 〇 さかなのムニエル･レモンソース　 ホキ　ベーコン　 じゃがいも　マカロニ パセリ　ピーマン　こまつな　たまねぎ 24.9

マカロニスープ とりがら　 バター　オリーブあぶら マッシュルーム　レモン　キャベツ

ごはん　ひじきゆかりふりかけ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 こめ　むぎ　じゃがいも にんじん　いんげん　こまつな 598
19 火 〇 にくじゃが　とうもろこし とうふ　みそ　あぶらあげ こんにゃく　さとう　ごま たまねぎ　しいたけ　とうもろこし 20.6

あぶらあげみそしる ひじき　だし さんおんとう　あぶら　 だいこん　ねぎ

カラーポークどん ぎゅうにゅう こめ　むぎ　でんぷん あかパプリカ　たまねぎ　みかんかん 705
20 水 〇 しらたまポンチ たまご　 さとう　しらたまこ　 れいとうえだまめ　パインかん 23.3

ぶたにく あぶら　ごまあぶら おうとうかん　オレンジジュース

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。
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練馬区立旭町小学校

おもな食品と働き

★今月の給食費の引き落としは7月11日（月）です。
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