
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）        
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 mg 

学校給食 

摂取基準 

640 18.0～
32.0  

摂取エネルギーの

25～30% 
350 3.0  170 0.40  0.40  20 2.5

未満 
5.0 

9月分平均 613 23.6 29.8 347 2.3 257 0.34 0.53 25 2.9 4.3 

 

暑さのきびしいこのごろですが、夏バテぎみの人はいませんか？給食はもちろんのこと、バランスのとれた

朝食をきちんと食べて、スタミナアップしましょう！ 

 

旭町小学校 

副校長 吉井 広明 

栄養士 梅澤 紗綾香 

 
 

 

                

 

今年の旧暦8月15日にあたる十五夜は、9

月 15日です。「中秋の名月」ともいいます。

稲穂にみたてたススキを飾り、お供えものをし

て、秋の豊作を祈りながら満月のお月見をしま

す。 

今回は「おかしなおかしな目玉焼き」をお月

様にみたてたデザートをつけました。 

 

重陽
ちょうよう

の節句は菊の節句です。昔から菊は邪気

を払う長生きの薬とされてきました。この日に

菊酒を飲んだり、菊を愛でたりして過ごしまし

た。今でも食べるだけではなく漢方やハーブテ

ィーで飲まれています。 

９月９日重陽
ちょうよう

の節句献立 

 

 

 

 
米-青森 米粒麦-福井･富山･長野･石川 卵-栃木 鶏肉-

山梨･岩手 豚肉-岩手･青森 豚骨-群馬 鶏ガラ-宮崎 

ししゃも-ノルウェー たこ-大分 あじ･ホキ-ニュージー

ランド 飛び魚-八丈島 ちりめんじゃｙこ-広島･香川･愛

媛 いか-ペルー プラム-長野 人参-千葉･茨城･青森･北

海道 玉葱-愛知 にんにく-青森 ねぎ-茨城 ほうれん

草-埼玉 もやし･ニラ･モロヘイヤ-栃木 生姜-長崎 キ

ャベツ･ごぼう-群馬 じゃがいも-千葉･埼玉･茨城 パセ

リ-長野 大根-青森･北海道 なす-埼玉 白菜-長野 か

ぼちゃ･小松菜･ピーマン-茨城 レモン-愛媛 冬瓜-千葉 

絹さや-青森 赤ピーマン-高知･山形 スイカ-鳥取 なめ

こ･しめじ-長野 いんげん-山形 トマト缶-イタリア わ

かめ-三陸 さば節-静岡･九州 昆布-北海道 みそ-長野･

岩手 白滝-群馬･栃木･山梨 大豆･黄粉-北海道 ひじき-

長崎 冷凍パイン-タイ 冷凍黄桃-南アフリカ 冷凍みか

ん-神奈川 パン粉-アメリカ レンズ豆-アメリカ 生乳

産地予定-千葉･群馬･岩手･宮城･青森･秋田･北海道 

 

「まごわやさしい」という標語を知っていま

すか。この食材を使うと栄養価が抜群になり長

生きのもとになるというものです。「ま」豆,「ご」

ごま,「わ」わかめ、海藻,「や」野菜,「さ」魚,

「し」しいたけ、きのこ,「い」いもです。毎食

は補えなくても、１日ですべてのものを食べら

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 
食育の日献立 毎月19日は食育の日 

今月の食育の日、1６日に

は｢まごわやさしい｣食材

が多く使われています。 

９月15日十五夜献立 
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