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毎月 19日は食育の日 

１月１１日は鏡開きです。鏡開きは、お供

えしていた鏡もちを下げ、木づちなどでたた

き割って食べる行事です。「切る」という言葉

や刃物は、おめでたいときには縁起が悪いと

いう考え方があったため、運を「開く」とい

う意味を込めて「鏡開き」としたようです 

11日の献立の『松風焼き』は裏に何も付け 

ないことから、裏がない一年を 

送れるようにという意味と、羽子 

板の形のようにカットすると、末広 

がりで縁起がよいとされ、おせ 

ち料理に入れたりします。 

～世界の料理について考える一週間～ 

24日【チキンドリア】 
ドリアはフランス料理。バターライスやピラフ

にホワイトソースをかけ、オーブンで焼いた料

理。給食室の手作りでカップに入れて焼きます。 
25日【韓国風肉じゃが】 
 韓国料理は唐辛子が多く使われています。唐辛

子は中南米原産で、日本を経由して朝鮮半島に渡

り、キムチや料理に使われるようになりました。 

27日【練馬たくあんごはん】 
練馬大根でできたたくあんをごま油で炒め混

ぜあわせたご飯です。 
 
 
 

お正月給食 

 
練馬本干しぬか漬けを練馬区都市農業課より購入し

ます。伝統的な漬け原材料で、塩、米ぬか、柿の皮、

昆布、唐辛子のみを利用しています。 

12月の食材の産地    

米-青森 米粒麦-福井･富山･長野･石川 じゃがいも-北海道･長崎 パセリ-茨城 キャベツ-練馬･愛知 玉葱-北海道 セロリー･チンゲ

ン菜-静岡 小松菜-埼玉 練馬大根-練馬 人参-埼玉･千葉 柿･みかん-紀ノ川（和歌山）ごぼう･ねぎ･にんにく･長いも-青森 小松菜-

茨城･埼玉 れんこん･ピーマン-茨城 もやし･椎茸･ニラ-栃木 しめじ-長野 ほうれん草-千葉 生姜-長崎 大根-神奈川 ちりめんじゃこ-

広島･香川･愛媛 えび-ミャンマー ししゃも-ノルウェー いか-ペルー 鮭･たら-北海道 ホキ-ニュージーランド 鶏ガラ-宮崎 豚骨-群馬 

豚肉-青森･岩手 鶏肉-山梨･岩手 削り節-静岡･九州 昆布･でん粉･大豆-北海道 ひじき-長崎･三重 わかめ-三陸 みそ-長野･岩手 

卵-栃木 切り干し大根-宮崎 冷凍グリンピース-ニュージーランド うずら卵-愛知･群馬 レンズ豆-アメリカ カレー粉-インド･モロッコ    


