
わかめ-三陸 さば削り節-静岡 

粉寒天-長野 ごま-パラグアイ 

餅米-佐賀 米-青森 米粒麦-福井 冷凍グリンピ

ース-アメリカ 味噌-長野 バター-北海道 切干

大根-宮崎 白玉粉-埼玉 クリームコーン-アメリ

カ 卵-栃木 春雨-タイ ホールコーン-アメリ

カ・北海道 だし昆布-北海道 のり-広島 人参-

徳島 長ネギ-千葉 ほうれん草-埼玉 生姜-高知 

にんにく-青森 りんご-青森 チンゲンサイ-千葉 

えのきだけ-新潟 じゃがいも-鹿児島・長崎 セロ

リ-長野 キャベツ-愛知 玉ねぎ-北海道 ピーマ

ン-茨城 里芋-愛知 大根-千葉 小松菜-埼玉・練

馬 きゅうり-埼玉 グリンピース-鹿児島 しめ

じたけ-長野 しいたけ-栃木 にら-千葉 万能ネ

ギ-千葉 甘夏-熊本 ごぼう-青森 もやし-栃木 

パセリ-長野 わらび-秋田 豚肉-群馬 豚骨- 

鶏肉-宮崎 鶏ガラ-宮崎 ししゃも-ノルウェー 

オスししゃも-北海道 鮭-北海道 いか-ペルー・

北太平洋 かつお-宮城 ホキ-アルゼンチン 牛

乳-千葉・群馬・岩手・宮城・青森・秋田・北海道 

 

 
 

 だんだん蒸
む

し暑
あつ

くなってきてきました。食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなってきます。給食室
きゅうしょくしつ

では、食中毒
しょくちゅうどく

の

予防
よ ぼ う

3原則
げんそく

「つけない・増
ふ

やさない・殺
ころ

す」を守
まも

り、安全
あんぜん

で安心
あんしん

・おいしい給食作
きゅうしょくづく

りをしていき

ます。児童
じ ど う

のみなさんも、手
て

洗
あら

いを丁寧
ていねい

にすること、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は衛生的
えいせいてき

な配膳
はいぜん

をしましょう。

あわせて教室
きょうしつ

の換気
か ん き

や清潔
せいけつ

な着衣
ちゃくい

など身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しく過
す

ごしてください。ご家庭
か て い

でも、手洗
て あ ら

いやしっかり加熱
か ね つ

をして調理
ちょうり

をすること、お

総菜
そうざい

などの保存
ほ ぞ ん

の仕方
し か た

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしていただければと思
おも

います。 

 

 

 
 

5月
がつ

1日
にち

には1年生
ねんせい

がそらまめのさやむき、5月
がつ

11日
にち

には 2年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしてくれまし

た。そらまめは塩
しお

ゆでにして、グリンピースはグリン

ピースご飯
はん

にして提供
ていきょう

しました。自分
じ ぶ ん

でむいたそらま

めやグリンピースは、いつもよりおいしく感
かん

じたので

はないでしょうか？ 

 

 
 

 

 

６月
がつ

４～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、歯
は

ごたえのあるものや、カルシウム

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいる食品
しょくひん

をたくさんとりいれま

した。 カルシウムは、乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、野菜
や さ い

では 

小松菜
こ ま つ な

やチンゲンサイに多
おお

く含
ふく

まれています。 

 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）        
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   ｇ 
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繊維 ｇ Aμg B1mg B2mg C mg 

学校給食 

摂取基準 
640 

18.0～

32.0 

給食摂取エネルギーの

25～30 
350 3.0 170 0.40 0.40 20 

2.5

未満 
5.0 

６月分平均 632 26.5 29 365 2.6 198 .29 .39 13 2.7 4.7 

練馬区立旭町小学校 

平成２９年６月 

校 長 道山 正史 

栄養士 宮澤 優依 

～5月食材産地情報～ 

旬
しゅん

の豆
まめ

の、さやむきをしました！ 

食材の情報は使った

主な産地（実績と予

定）になります。 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は今
いま

が旬
しゅん

のイカ

を使
つか

ったメニューです。噛
か

みごたえがあり、タンパ

ク質
しつ

が多
おお

くて脂質
し し つ

が少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。 

いかやたこは墨
すみ

を吐
は

きますが、それぞれ役割
やくわり

が違
ちが

います。たこの墨
すみ

は海
うみ

の中
なか

で広
ひろ

がって視界
し か い

を悪
わる

くす

ることで敵
てき

から逃
に

げます。いかの墨
すみ

は粘
ねば

りが強く
つよ  

、

分身
ぶんしん

を作
つく

って敵
てき

から逃
に

げます。粘
ねば

りが強
つよ

いのはうま

み成分
せいぶん

のアミノ酸
さん

が多
おお

いためです。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

です 


