
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）        

  
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

kcal 
蛋白質 

g 
脂 質 

% 

ｶﾙｼ
ｳﾑ 

mｇ 

鉄 

mg 

ビタミン 
食塩 

g 

食物 
繊維 

g 
A 
μg 

B1 
mg 

B2 
mg 

C 
mg 

学校給食 

摂取基準 
640 18.0～

32.0 
摂取エネルギーの 

25～30% 
350 3.0 170 0.40 0.40 20 2.5未満 5.0 

12月分平均 633 24.0 27.3% 330 2.2 198 0.25 0.37 16 2.6 4.6 

給食だより 12月号 

練馬区立旭町小学校 

校長   道山 正史 

栄養士  宮澤 優依 
平成29年11月30日 

家庭数配布 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

です。冬休
ふゆやす

みは、大
おお

みそかや正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

とすごす機会
き か い

も増
ふ

えます。

この機会
き か い

を利用
り よ う

して、大
おお

みそかや正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

の由来
ゆ ら い

などについて、家族
か ぞ く

で語
かた

り合
あ

ってみてはいかがでしょ

うか？ また、家庭
か て い

の味
あじ

や地域
ち い き

ならではの料理
りょうり

について話
はな

してみるのもよいでしょう。  

寒
さむ

い朝
あさ

でも朝 食
ちょうしょく

をとると体
からだ

が温
あたた

まるため、きちんと朝 食
ちょうしょく

をとりましょう。また、寒
さむ

さ

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

をつけるため、肉
にく

や魚
さかな

に多
おお

く含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

のほか、ビタミンＡやビタ

ミンＣを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

もとるようにしましょう。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るための食事
しょくじ

のとり方
かた

  

5日★練馬
ね り ま

で作
つく

られ始
はじ

めた江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

のひとつ

「練馬
ね り ま

大根
だいこん

」を使
つか

った献立
こんだて

です。みんな大好
だ い す

き練馬
ね り ま

スパゲティです。大根
だいこん

おろしにツナと醤油
しょうゆ

を加
くわ

えて

一
ひと

煮立
に た

ちさせたら、ゆでたスパゲティにかけてのり

を散
ち

らします。 

19日
にち

★毎月
まいつき

19日
ひ

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は、「お

でん」です。おでんのルーツはなんと豆腐
と う ふ

にみそを

塗
ぬ

って焼
や

いた「田楽
でんがく

」。江戸
え ど

時代
じ だ い

になりしょうゆ作
づく

りが盛
さか

んになってから、だしとしょうゆで煮
に

るとい

う今
いま

の調
ちょう

理法
り ほ う

になったそうです。 

12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

から 11月
がつ

 食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

 

★15日は セレクト給 食
きゅうしょく

です★ 

A:ぶどうジュース B:オレンジジュース 

事前
じ ぜ ん

にアンケートをとりました。次回
じ か い

は3月
がつ

です。 

玉ねぎ･カボチャ･じゃがいも-北海道 もやし-

栃木 小松菜･里芋-埼玉 人参-北海道･埼玉 

セロリ･りんご-長野 ニンニク･長ネギ･ごぼう

-青森 キャベツ-茨城･愛知･練馬区 キュウ

リ･ブロッコリー-埼玉 しめじ･えのきだけ-長

野 白菜･ニラ･さつまいも･ピーマン-茨城 大

根-千葉･茨城 生姜-長崎 エリンギ-新潟 チ

ンゲンサイ-静岡 パセリ-長野･千葉 なす-高

知 鶏ガラ-長野 鶏モモ肉-岩手 豚モモ肉-

青森 鶏ひき肉-山梨 豚ひき肉-岩手 鶏モモ

肉-岩手 ホキ-ニュージーランド ちりめんじ

ゃこ-広島･香川･愛媛 いわし-青森 いか-ペ

ルー ししゃも-ノルウェー 秋鮭-北海道 む

きえび-ミャンマー キムチ-長野･茨城 米粉-

埼玉 冷凍グリーンピース-ニュージーランド 

なると･昆布･大豆-北海道 チーズ-オーストラ

リア ひよこ豆･レンズ豆-アメリカ わかめ-

三陸沖 10月生乳産地実績：千葉県、岩手県、宮

城県、青森県、秋田県、北海道 12月生乳予定産

地：千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、

秋田県、北海道 

学校給食用牛乳の放射性物質自主検査の結果では、今回検査を行

った学校給食用牛乳はいずれも、乳等省令の基準値に適合してい

ました。 


