
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）        

  ｴﾈﾙｷﾞｰ 
kcal 

蛋白質 
g 

脂 質 
% 

ｶﾙｼｳﾑ 
mg 

鉄 
mg 

ビタミン 
食塩 

g 
食物 
繊維 

g 
A 
μg 

B1 
mg 

B2 
mg 

C 
mg 

学校給食 
摂取基準 

640 18.0～
32.0 

摂取エネルギー

の 
25～30% 

350 3.0 170 0.40 0.40 20 2.5未満 5.0 

3月分平均 634 24.3 28.5% 346 2.6 203 0.23 0.36 12 2.7 4.6 

給食だより ３月号 

練馬区立旭町小学校 

校長   道山 正史 

栄養士  宮澤 優依 

平成３０年２月２８日 

家庭数配布 

 もうすぐ桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になります。ご卒業
そつぎょう

をむかえるみなさん、おめでとうございます。さて、み

なさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は何
なん

ですか？これから先
さき

も楽
たの

しくすごした給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

がみなさんを支
ささ

える思
おも

い

出
で

になってほしいと願
ねが

っています。そして、給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

にいかして、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しい学年
がくねん

でもがんば

りましょう。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことをふり返
かえ

ろう 

①食事
しょくじ

は、人間
にんげん

が生
い

きてい

く上
うえ

で欠
か

かすことのできな

い大切
たいせつ

なものであることが

わかりましたか？ 

②食
た

べる前
まえ

に手
て

洗
あら

いを行う
おこなう

ほか栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

をとるなど健康
けんこう

に気
き

を

つけることができました

か？ 

③学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にはいろいろ

な食品
しょくひん

が使
つか

われているこ

とを知
し

り、食品
しょくひん

や料理
りょうり

の

名前
な ま え

がわかりましたか？ 

④ 給 食
きゅうしょく

は 生産者
せいさんしゃ

や

調理員
ちょうりいん

、栄養士
えいようし

など多
おお

くの

人
ひと

びとによって支
ささ

えられて

いることを知
し

ることができ

ましたか？ 

⑤配
はい

ぜんや盛
も

りつけをてい

ねいに 行
おこな

ったり食事
しょくじ

のマ

ナーに気
き

をつけたり、相手
あ い て

を思いやる
おも      

ことができまし

たか？ 

⑥自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

に

昔
むかし

か ら 伝
つた

わ る 料理
りょうり

や

行事食
ぎょうじしょく

などの 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができましたか？ 

３月 給食
きゅうしょく

献立
こんだて

から 

１日★お赤飯
せきはん

 

もうすぐ卒業
そつぎょう

・進学
しんがく

するみなさ

んをお祝
いわ

いし、お赤飯
せきはん

を炊
た

きま

す。昔
むかし

から赤
あか

い色
いろ

はまよけの力

があるといわれているため、お祝
いわ

い事
ごと

にはお赤飯
せきはん

を食
た

べることが

多
おお

いです。 

９日★あげパン 

１６日★ホイコーロウ 

この２つのメニューは、６年生
ねんせい

の

リクエスト給 食
きゅうしょく

です。２月にア

ンケートを取
と

り、栄養
えいよう

バランスを

調節
ちょうせつ

して２日に分けて献立
こんだて

に取
と

り入れました。 

１５日★セレクト給 食
きゅうしょく

 

A:ベジタブルハンバーグ 

野菜
や さ い

をたっぷり練
ね

りこんだハン

バーグです。つなぎに米粉やジャ

ガイモのすりおろしを使
つか

うこと

で、アレルギーを持
も

っていても

安心
あんしん

して食
た

べられます。 

B:とり肉
にく

のベジタブルソース 

オーブンでジューシーに焼
や

いた

とり肉
にく

に、野菜
や さ い

たっぷりのトマト

ソースをかけます。 

だし昆布-北海道 さば節-静岡 卵･長ねぎ･もやし-栃木 干し椎茸-大分 押し

麦-福井 大豆-北海道 海苔-広島 春雨-タイ ホールコーン-アメリカ にん

にく･ごぼう-青森 玉葱-北海道 セロリ･白菜･ピーマン･赤ピーマン･れんこん-

茨城 じゃがいも･-長崎 キュウリ-群馬 人参･大根･かぶ･にら-千葉 えのき･

エリンギ･しめじ-長野 生姜-高知 里芋･はるみ(みかん)･いよかん-愛媛 小松

菜･ほうれん草-埼玉 キャベツ-愛知 まいたけ-新潟 豚肉･豚骨-群馬 鶏肉･

鶏ガラ-宮崎 青海苔･いわし-愛知 サワラ-韓国 いか-北太平洋･ペルー タラ

-ロシア･アラスカ ちりめんじゃこ-兵庫 ホキ(アレルギー対応用)-アルゼンチ

ン ししゃも-ノルウェー ２月生乳予定産地 千葉･群馬･岩手･宮城･青森･秋

田･北海道 

２月 食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

 


