
栄養価

日 曜 牛乳 献立名 赤 ： 血 や 肉 を 黄  ： 熱 や 力 の 緑 ：体 の 調 子 を ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

　　　　　　　つ  く  る 　　　元 に な る 　　　　　　　整 え る
たんぱくしつ

ｇ

9 月 〇

10 火 〇

11 水 〇

12 木 〇

13 金 〇

16 月 〇

17 火 ○

18 水 〇

19 木 ○

20 金 ○

24 火 ○

25 水 ○

26 木 ○

27 金 ○

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

平成２９年度 学校給食費について(一食単価)
低学年 中学年 高学年
238円 252円 271円

4 月 の 献 立 表 平成30年4月 6日
練馬区立旭町小学校

おもな食品と働き

ピザトースト
ポトフ
きよみオレンジ

ハム　 とりにく　 とりガラ
（だし用） とんこつ（だし
用） ウィンナー いんげんまめ
★ピザチーズ　★ぎゅうにゅ
う

★しょくパン さとう　じゃが
いも サラダあぶら

にんじん ホールトマトかんづ
め ピーマン あかピーマン に
んにく しょうが たまねぎ
キャベツ きよみオレンジ

578
26.4

ひじきごはん
じゃがいものそぼろに
こんさいのみそしる

とりにく あぶらあげ ぶたひき
にく さばぶし（だし用） もめ
んどうふ しろみそ あかみそ
ひじき　★ぎゅうにゅう

こめ　 こんにゃく さとう
じゃがいも くずこ サラダあぶ
ら

にんじん こまつな しょうが
たまねぎ グリンピース　だい
こん ごぼう ねぎ

653
20.7

ハヤシライス
コールスロー

ぶたにく ★なまクリーム　★
ぎゅうにゅう

こめ むぎ さとう こむぎこ サ
ラダあぶら ★バター

にんじん にんにく たまねぎ
マッシュルーム キャベツ きゅ
うり ホールコーン

617
25.2

チリドッグパン
ツナドレサラダ
ニョッキのスープ

ぶたひきにく ★オイルツナ
ベーコン　とりガラ（だし
用） ★ぎゅうにゅう ★こな
チーズ

★ コッペパン さとう はくり
きこ　 じゃがいも きょうりき
こ サラダあぶら ごまあぶら
オリーブオイル

にんじん たまねぎ キャベツ
きゅうり ホールコーン　 にん
にく マッシュルーム

646
28.8

しせんみそとうふどん
ナムル
はるさめスープ

ぶたにく あかみそ はっちょう
みそ トウバンジャン もめんど
うふ とりガラ（だし用） とり
にく ★ぎゅうにゅう

こめ むぎ さとう でんぷん
りょくとうはるさめ サラダあ
ぶら ごまあぶら

にんじん チンゲンサイ ほうれ
んそう にんにく しょうが ほ
ししいたけ たまねぎ りょくと
うもやし しょうが キャベツ

653
20.9

セサミトースト
コーンサラダ
はるやさいのクリームに

とりにく とりガラ（だし用）
ひよこ豆 ★ぎゅうにゅう　★
なまクリーム

★しょくパン グラニューとう
じゃがいも はくりきこ しろす
りごま サラダあぶら ★バター

にんじん グリーンアスパラガ
ス きゅうり ホールコーン　た
まねぎ　 ほんしめじ キャベツ

617
25.2

たけのこごはん
ししゃものいそべあげ
いものこじる

あぶらあげ ★たまご さばぶし
（だし用）　とりにく　あか
みそ しろみそ もめん ★ぎゅ
うにゅう　 ★ししゃも あおの
り

こめ　むぎ こんにゃく さとい
も　しろ いりごま　あげあぶ
ら

いとみつば にんじん しんたけ
のこ　 ごぼう ねぎ 578

26.4

せきはん
さわらのさいきょうやき
のっぺいじる
こうはくゼリー

あずき(乾） ★さわら しろみ
そ ぶたにく　あぶらあげ さば
ぶし（だし用） ★ぎゅうにゅ
う こんぶ（だし用） こなかん
てん

もちごめ こめ こんにゃく さ
といも でんぷん さとう くろ
いりごま

にんじん しょうが ねぎ だい
こん いちごジャム

653
20.9

エビピラフ
スペインふうオムレツ
やさいスープ

★むきえび ウィンナー だいず
★ たまご　とんこつ（だし
用） とりガラ（だし用） ★
ぎゅうにゅう

こめ　 じゃがいも サラダあぶ
ら ★バター

パセリ にんじん　たまねぎ
マッシュルーム グリンピース
キャベツ

653
20.7

23 月 ○

ホイコーローどん
フルーツポンチ

ぶたにく テイメイジャン ★
ぎゅうにゅう

ごはん コロッケ
いとこんにゃくのいりに
わかめのみそしる

ぶたひきにく だいず　★たま
ご　とりにく　さばぶし（だ
し用） もめんどうふ あかみそ
しろみそ ★ぎゅうにゅう　 な
まわかめ

こめ　むぎ じゃがいも はくり
きこ　かんそうパンこ　さと
う いとこんにゃく さんおんと
う あげあぶら　サラダあぶら
しろいりごま

にんじん いとみつば たまねぎ
ごぼう ねぎ

646
28.8

こめ　むぎ　さんおんとう で
んぷん タピオカパール サラダ
あぶら ごまあぶら

ピーマン にんじん しょうが
にんにく キャベツ ねぎ みか
んかんづめ パインかんづめ お
うとうかんづめ クランベリー
ジュース レモン

578
26.4

ごはん
とりにくのみそやき
ごもくまめ
むらくもじる

とりにく あかみそ だいず さ
ばぶし（だし用） もめんどう
ふ ★たまご ★ぎゅうにゅう
こんぶ わかめ

こめ　むぎ　 こんにゃく さん
おんとう でんぷん サラダあぶ
ら

にんじん しょうが たけのこ
ごぼう ほししいたけ ねぎ 617

25.2

646
28.8

ジャージャーめん
むろあじのあげギョウザ

だいず ぶたひきにく トウバン
ジャン あかみそ ★むろあじ
だいず ★ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　さとう でんぷ
ん ぎょうざのかわ サラダあぶ
ら ごまあぶら しろすりごま
あげあぶら

にんじん にら りょくとうもや
し きゅうり にんにく しょう
が たけのこ ごぼう ほししい
たけ たまねぎ セロリー ねぎ
キャベツ

653
20.7

ごはん
さけのバターじょうゆやき
ゆかりあえ
とんじる

★さけ さばぶし（だし用） ぶ
たにく あぶらあげ　もめんど
うふ　しろみそ あかみそ ★
ぎゅうにゅう

こめ むぎ こんにゃく じゃが
いも ★バター

ほうれんそう にんじん キャベ
ツ りょくとうもやし ごぼう
だいこん ねぎ

653
20.9

パエリア
ポテトポレンタ
ボルシチ

とりにく ★むきえび ★いか
★たまご ぶたにく　 ベーコン
とりガラ（だし用） いんげん
まめ　★ぎゅうにゅう　★ こ
なチーズ

こめ じゃがいも ★はくりきこ
さとう ★バター サラダあぶら

にんじん ホールトマトかんづ
め　 にんにく たまねぎ マッ
シュルーム グリンピース しょ
うが かぶ キャベツ セロリー

こんげつのもくひょう

ただしいきゅうしょくのしかたを みにつけよう

ニョッキは、

じゃがいも

と小麦粉で

できたパス

タです。

入学

お祝いこんだて

１年生給食

スタート

北イタリア

の料理。

マッシュポ

テトに粉

チーズを混

ぜます。

旬の食

東京都の食材

旬の食材

旬の食材

給食費の徴収は５月か

らはじまります。ご協

力お願いします。

学校給食費は昨年度と変更は
ありません。月額給食費の請求
につきましては、配布されます
給食費の案内をご確認ください。


