
栄養価
日 曜 牛乳              献立名 赤 ： 血 や 肉 を 黄  ： 熱 や 力 の 緑 ：体 の 調 子 を ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

　　　　　　　つ  く  る 　　　元 に な る 　　　　　　　整 え る 蛋白質 ｇ

3 月 〇
ポークカレーライス
さんしょくサラダ
プルーン

ぶたにく　だいず　ぎゅうにゅう★
こめ じゃがいも こむぎこ  さとう
こめあぶら バター★

にんじん にんにく　しょうが たま
ねぎ だいこん きゅうり れいとう
ホールコーン プルーン

697
19.6

4 火 〇
メキシカンライス
ハッシュドポテト
ヌードルスープ

だいず　ウィンナー　ぶたにく　と
りガラ(だし用)　とんこつ(だし用)
ぎゅうにゅう★ ピザチーズ★

こめ じゃがいも こむぎこ ほしうど
ん　バター★ こめあぶら

にんじん ピーマン たまねぎ れいと
うホールコーン マッシュルームかん
づめ にんにく　しょうが だいこん
キャベツ

660
22

5 水 〇
さつまいもごはん
さかなのこうそうやき
じゃこ入りごまあえ けんちんじる

ホキ★  さばぶし（だし用） とりに
く もめんどうふ だしこんぶ ぎゅう
にゅう★ ちりめんじゃこ

こめ もちごめ さつまいも　さとう
いたこんにゃく いりごま　 オリー
ブオイル ごまあぶら ねりごま　こ
めあぶら

にんじん ほうれんそう にんにく レ
モンかじゅう りょくとうもやし
キャベツ ごぼう だいこん ねぎ

594
26.5

6 木 〇
チーズホットドッグ
ツナドレサラダ
じゃがいもとベーコンのスープ

フランクフルト ツナ★ とんこつ
（だし） ベーコン ピザチーズ★
ぎゅうにゅう★

コッペパン★ さとう じゃがいも こ
めあぶら ごまあぶら

パセリ にんじん こまつな キャベツ
きゅうり れいとうホールコーン セ
ロリー　たまねぎ

607
23.7

7 金 〇
プルコギどん
ほうれんそうのナムル
なし

ぶたにく コチュジャン トウバン
ジャン ぎゅうにゅう★

こめ むぎ りょくとうはるさめ さと
う はちみつ こめあぶら ごまあぶら
しろいりごま

にんじん にら ほうれんそう にんに
く たまねぎ ほししいたけ りょくと
うもやし しょうが なし★

606
21.7

10 月 〇
しめじごはん
きっかむし
さつまじる

あぶらあげ ぶたひきにく とりひき
にく もめんどうふ さばぶし（だし
用） とりにく しろみそ あかみそ
ぎゅうにゅう★

こめ さとう なまパンこ でんぷん も
ちごめ さつまいも ごまあぶら こめ
あぶら

にんじん ほうれんそう ぶなしめじ
ねぎ ほししいたけ しょうが ごぼう
だいこん

625
22.9

11 火 ○
あげパン（ココア＆きなこ）
カントリーサラダ
ミネストローネ

きなこ ベーコン　しろいんげんまめ
とりガラ（だし用） ぎゅうにゅう★

ミルクパン★ グラニューとう コー
ンフレーク はちみつ じゃがいも マ
カロニ★ あげあぶら こめあぶら オ
リーブオイル

にんじん ほうれんそう トマトかん
づめ パセリ キャベツ ごぼう たまね
ぎ セロリー

648
20.8

12 水 〇
まめチャーハン
ちゅうかサラダ
にくだんごいりやさいスープ

だいず ベーコン とんこつ（だし
用） ぶたひきにく たまご★ もめん
どうふ ぎゅうにゅう★

こめあぶら さとう でんぷん りょく
とうはるさめ ごまあぶら こめあぶ
ら

にんじん たまねぎ ほししいたけ
キャベツ きゅうり しょうが ねぎ は
くさい

618
24

13 木 ○
やきとりごはん
ししゃものりきゅうやき
やさいのみそに

とりにく　たまご★ やきちくわ だ
いず むぎみそ ぎゅうにゅう★ し
しゃも★ かくぎりこんぶ

こめ むぎ ちゅうざらとう みずあめ
さとう さといも  さんおんとう こめ
あぶら いりごま

にんじん ごぼう れんこん だいこん
ほししいたけ

634
31.4

14 金 ○
ごはん
いかのカリントあげ
こうみあえ　こんさいのみそしる

いか★ さばぶし（だし用） あぶら
あげ しろみそ あかみそ ぎゅうにゅ
う★

こめ むぎ でんぷん さとう あげあぶ
ら ピーナッツ★ しろいりごま

こまつな ほうれんそう にんじん
しょうが キャベツ りょくとうもや
し にんにく だいこん ごぼう ねぎ

614
25.3

18 火 ○
ポテトライス
むしギョーザ
かふうコーンスープ

ハム ぶたひきにく だいず とりガラ
（だし用） たまご★ ぎゅうにゅう
★

こめ むぎ じゃがいも でんぷん
ギョーザのかわ バター★ こめあぶ
ら ごまあぶら

パセリ にら チンゲンさい にんにく
しょうが キャベツ ねぎ れいとう
ホールコーン

603
22.6

19 水 ○
わかめごはん
ホッケのやきざかな
かわりにびたし のこのこじる

だいず ほっけ★ こおりどうふ あぶ
らあげ もめんどうふ あかみそ しろ
みそ さばぶし さばぶし（だし用）
たきこみわかめ ぎゅうにゅう★

こめ　むぎ　つきこんにゃく さとう
じゃがいも しろいりごま

こまつな にんじん ほししいたけ え
のきたけ なめこ ねぎ

595
26.1

21 金 ○
ごはん　すきやきふうに
きりぼしだいこんのはりはりあえ
つきみだんご

ぶたにく やきどうふ ハム　ぎゅう
にゅう★

こめ むぎ しらたき さとう でんぷん
しらたまこ じょうしんこ くずこ こ
めあぶら しろいりごま ごまあぶら

にんじん ねぎ はくさい えのきたけ
ほんしめじ 切干しだいこん きゅう
り

667
22.1

25 火 ○
スパゲティきのこソース
カボチャいりだいがくいも

ベーコン  ぶたにく　ぎゅうにゅう
★

スパゲティ でんぷん さつまいも さ
とう オリーブオイル こめあぶら あ
げあぶら くろいりごま

ほうれんそう　かぼちゃ にんにく
たまねぎ マッシュルーム ぶなしめ
じ えのきたけ

697
25.6

26 水 〇
さんまのかばやきどん
ちぐさあえ
わかめのすましじる

さんま★ さばぶし（だし用） ぎゅ
うにゅう★ こんぶ（だし用） カッ
トわかめ

こめ　むぎ でんぷん はくりきこ さ
とう　あげあぶら しろいりごま　ご
まあぶら

こまつな にんじん ほうれんそう
りょくとうもやし キャベツ えのき
たけ ねぎ

634
20.6

27 木 ○
はつみつレモントースト
キャベツサラダ
パンプキンシチュー

とりにく とんこつ（だし用） だい
ず　 ぎゅうにゅう★ めひじき なま
クリーム★

しょくパン★　はちみつ グラニュー
とう さとう じゃがいも こむぎこ バ
ター★ こめあぶら

にんじん かぼちゃ パセリ レモン
キャベツ きゅうり たまねぎ

683
21.4

28 金 ○
とうふとぶたにくのあんかけどん
ごぼうのちゅうかあえ
ぶどうゼリー

ぶたにく　おしどうふ ハム ぎゅう
にゅう★ パールアガー

こめ　むぎ さとう でんぷん さんお
んとう こめあぶら ごまあぶら しろ
いりごま

にんじん にら しょうが にんにく ね
ぎ たまねぎ たけのこ ぶなめじ りょ
くとうもやし　 キャベツ きゅうり
ごぼう ぶどうジュース

643
24.5

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

９ 月 の 献 立 表 平成30年７月 ２０日
練馬区立旭町小学校

おもな食品と働き

 「早寝早起き朝ごはん」運動
シンボルマーク

給食費の引き落としは９月１０日(月)です。入金は７日(金)までにお願いいたします。

食育の日

こんだて

こんげつのもくひょう：たのしいわだいで なかよくたべよう

敬老の日に

ちなんで

「まごは

やさしい」

献立です

旬の魚

旬のくだもの
重陽の節句

給食

カレー粉やチリ

パウダーでスパ

イシーに仕上げ

たピラフのよう

なごはん

菊の花の節句に合わせて、

肉団子に菊の花びらに見立

てたもち米をつけて蒸しま

す


