
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食試食会を行いました。～保護者の方へ～ 

11月2日(金)にPTA役員さんを中心にして、給食試食会を行いました。

参加していたただいた保護者の皆様と直接お話ができ、とても有意義な時間

となりました。ご参加の皆様や準備に携わった多くの方に感謝申し上げます。 

 
 

 

3 日★練馬
ね り ま

大根
だいこん

スパゲティ 

１２月２日(日)に行われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

で

収穫
しゅうかく

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

います。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の一
ひと

つで、水分
すいぶん

が少
すく

ないため漬物
つけもの

などに向
む

いていて、主
おも

にたくあん

に加工
か こ う

し食
た

べられてきました。美味
お い

しい地場
じ ば

野菜
や さ い

を大根
だいこん

おろし

にして、ツナと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んでパスタソースにします。 

１２日★セレクトメニュー ４種
しゅ

のドリンク 

 １１月
がつ

末
まつ

にジョア・ぶどうジュース・オレンジジュース・り

んごジュースの中
なか

からひとつ選
えら

んでもらいました。お楽
たの

しみに！ 

１９日★食育
しょくいく

の日 さばのみそ煮
に

 

 冬
ふゆ

に美味
お い

しくなるさばをみそ煮
に

にします。さばなど青魚
あおさかな

に多
おお

く含
ふく

まれるE P A
イーピーエー

やD H A
ディーエイチエー

という脂
あぶら

には血
ち

や血管
けっかん

を健
けん

康
こう

にす

る働
はたら

きがあります。 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）         
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μg 

B1 
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B2 
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C 

mg 

学校給食 

摂取基準 
650 

摂取エネルギーの

13～20％ 

摂取エネルギーの 

25～30% 
350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 2.0 未満 5.0 以上 

1２月分 

平均 
646 15.6 28.2 346 96 2.7 182 0.28 0.38 15 2.5 5.0 

給食だより 12 月号 

冬至
と う じ

 
 冬至

と う じ

は、１年
ね ん

のうちで、もっとも昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

がもっとも長
な が

い日
ひ

です。ま

た、冬至
と う じ

をすぎると、これまで短
みじか

くなっていた日
ひ

が長
な が

くなっていくことから、

太陽
た い よ う

がよみがえる日
ひ

とも考
かんが

えられていました。 

 冬至
と う じ

には、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
は い

ったりします。かぼちゃを食
た

べると中風
ち ゅ う ぶ

（脳
の う

の血管
け っ か ん

の病気
び ょ う き

）やかぜの予防
よ ぼ う

になるといわれています。また、

ゆず湯
ゆ

に入
は い

るとかぜをひかないともいわれています。 

平成30年 11月30日

練馬区立旭町小学校 

校長   道山 正史 

栄養士  宮澤 優依 

家 庭 数 配 布 

卵―栃木 大豆―北海道 いりごまーパラグアイ 芽ひじ

きー韓国 きざみのりー広島 カットわかめ・くきわかめー

三陸 ホールコーン－アメリカ  鶏肉・鶏ガラ・鶏ささ

みー宮崎 豚骨・豚肉―群馬 ホキーアルゼンチン モウ

カサメー宮城 タラーロシア・アラスカ ししゃもーノル

ウェー ムロアジー八丈島 イカー北太平洋 ちりめん

じゃこー兵庫 にんじんー北海道 たまねぎー北海道 エ

リンギー長野 じゃがいもー北海道 パセリー長野 セロ

リー長野 ホウレン草―群馬・埼玉 大根―北海道・練

馬 れんこんー茨城・練馬 ごぼうー青森 小松菜―群

馬・練馬 長ねぎー山形 キャベツー長野・練馬 生姜―

高知 にんにくー青森 りんごー青森 もみ菜―練馬 里

芋―愛媛・練馬 きゅうりー群馬 白菜―長野 もやしー

栃木 なすー栃木 かぼちゃー北海道 ピーマンー茨城 

みつばー千葉 しめじー長野 さやいんげんー千葉 えの

きー長野 さつまいもー千葉 しその葉―愛知 赤ピーマ

ンー宮城 青梗菜―千葉 

11 月生乳予定産地 

  東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、

秋田県、宮城県 

給食飲用牛乳の放射性物質自主検査を行った 

結果、乳等省令の測定下限値以下でした。 


