
おうちのひとと読みましょう 
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１日★節分の日献立  ２月３日(日)は節分です。 

炒った大豆で豆まきをしたり、焼いたイワシの頭 

をひいらぎという植物の枝にさして玄関に飾った 

りします。豆は「魔を滅する」という意味で、鬼を追いはらう意味 

があります。焼いたイワシの匂いは、鬼が嫌いとされていて、匂い 

で鬼を追い払います。給食では、大豆をすりつぶした呉汁とイワシ 

をかば焼きのように味付けしてひつまぶし風にし、提供します。 

４日★立春献立    ４日からこよみの上では春となります。 

炒り卵と菜っ葉の、春らしい彩りの菜めしと魚に春と書くさわらを 

西京焼きにします。 

１９日★食育の日   今月の食育の日は、まだまだ寒い日が続く 

２月に、体を温める鍋料理・秋田名物きりたんぽを提供します。 

きりたんぽに欠かせない野菜「せり」は春の七草でおなじみの野菜 

です。ビタミンC やベータカロテンというビタミンが多く、風邪を 

予防したり、乾燥で傷つきやすい肌や粘膜を健康に保ったりする 

はたらきがあります。 

 

◎一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）         
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２月の給食献立から 

 

1 月 食材の産地 

 2 月 4 日は立春と言って、この日を境に暦の上では春を迎えます。しかし、まだまだ厳しい寒さが続き

ます。体調をくずしがちな人も多くなってきます。そんな時は、立春の前日・節分に「鬼は外、福は内」

と大きな声を出して豆まきをして、病気や災いを追いはらい、福を呼び込みましょう。また、豆には栄養

がたくさんつまっていますので、いり豆や豆を使った料理を食べて元気にすごしましょう。 

 

 大豆は、豊富なたんぱく質が含まれていて加工するとさらに栄養価やうまみが増します。発酵させるとみ

そやしょうゆ、納豆になり、いって粉にするときな粉になります。また、大豆のしぼり汁をにがりなどでか

たまらせたものは豆腐になります。大豆は和食でおなじみのさまざまな食品に姿をかえます。食事の中から

大豆製品を探してみましょう。 

和食に欠かせません！ 大豆製品 

1 月生乳予定産地 

  東京、群馬、岩手、青森、秋田、宮城 

給食飲用牛乳の放射性物質自主検査を行った 

結果、乳等省令の測定下限値以下でした。 


