
栄養価

日 曜 牛乳 献立名 赤 ： 血 や 肉 を 黄  ： 熱 や 力 の 緑 ：体 の 調 子 を ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

　　　　　　　つ  く  る 　　　元 に な る 　　　　　　　整 え る 蛋白質 ｇ

1 金 〇
いわしのひつまぶし
ごじる

★まいわし だいず しろみそ さばぶし
（だし用） きざみのり ★ぎゅうにゅ
う

こめ むぎ　こむぎこ　さとう　こん
にゃく さといも あげあぶら しろいり
ごま　こめあぶら

にんじん こまつな ごぼう だいこん ね
ぎ

629
23.2

4 月 〇
なめし
さわらのさいきょうやき
よしのじる

★たまご ★さわら　しろみそ さばぶ
し（だし用） とりにく ★かまぼこ
なまあげ ★ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう でんぷん ★あら
れふ　 こめあぶら

なめしのもと なのはな こまつな にん
じん しょうが ねぎ

606
27.7

5 火 〇
ごはん
ジャージャンどうふ
ちゅうかスープ

あかからみそ トウバンジャン なまあ
げ ぶたにく とりにく ★ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう くずこ こめあぶ
ら ごまあぶら

にんじん チンゲンサイ しょうが ほし
しいたけ たけのこ にんにく ねぎ キャ
ベツ たまねぎ

624
26.8

6 水 〇
ごはん　はくさいのにびたし
あつやきたまご
つくねじる

ぶたひきにく だいず ★たまご　あぶ
らあげ さばぶし（だし用） とりひき
にく あかみそ しろみそ　★ぎゅう
にゅう　あおのり

こめ　むぎ　さとう　でんぷん こめあ
ぶら

にんじん たまねぎ ほししいたけ はく
さい えのきたけ だいこん しょうが ね
ぎ キャベツ

665
31.6

7 木 〇
みそねぎどん
ごまポテト
だんごじる

とりにく　しろみそ ぶたにく　あぶら
あげ さばぶし（だし用） ★ぎゅう
にゅう

こめ　むぎ　さとう　はちみつ じゃが
いも　しらたまこ こむぎこ こんにゃ
く こめあぶら ★バター しろすりごま

にんじん こまつな ねぎ えのきたけ だ
いこん

700
25.4

8 金 〇
チョコチップパン
おからハンバーグ　ケチャップソース
パリパリサラダ 　コーンポタージュ

ぶたひきにく おから ★たまご　 とり
にく　とりガラ（だし用） ★ぎゅう
にゅう

★チョコチップパン　ワンタンのかわ
はちみつ こむぎこ　こめあぶら あげ
あぶら ★バター

こまつな にんじん パセリ たまねぎ り
んごジュース キャベツ クリームコー
ン ホールコーン

664
25.1

12 火 〇
こぎつねずし
いかのいちみやき
じゃがいものみそしる

あぶらあげ ★いか さばぶし あかみそ
しろみそ だしこんぶ ★ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう　 じゃがいも　し
ろいりごま　ごまあぶら

にんじん ピーマン こまつな ほししい
たけ　かんぴょう グリンピース にん
にく しょうが ねぎ りんご だいこん
たまねぎ

623
27.4

13 水 〇
カレーピラフ
ポトフ
りんごゼリー

ぶたにく ベーコン　とりにく とりガ
ラ（だし用） とんこつ（だし用） い
んげんまめ ★ぎゅうにゅう　 パール
アガー

こめ じゃがいも　さとう　★バター
こめあぶら

にんじん パセリ たまねぎ マッシュ
ルーム ホールコーン にんにく キャベ
ツ りんごジュース

623
20.5

14 木 〇
コッペパン
だいこんグラタン
トマトスープ

ぶたひきにく とりにく　 とりガラ
（だし用） もめんとうふ ★たまご
★ぎゅうにゅう　★ピザチーズ　★こ
なチーズ

★コッペパン　こむぎこ マカロニ パ
ンこ くずこ こめあぶら　★バター

ホールトマト にんじん だいこん たま
ねぎ ぶなしめじ キャベツ

622
26.9

15 金 〇
ごはん　みだくさんみそしる
さんまのからあげ
もやしのピリからふうみ

★さんま トウバンジャン あぶらあげ
もめんとうふ しろみそ あかみそ さば
ぶし（だし用） ★ぎゅうにゅう カッ
トわかめ こんぶ（だし用）

こめ　むぎ　さとう　こむぎこ じゃが
いも　 あげあぶら しろいりごま

にんじん こまつな しょうが りょ
くとうもやし だいこん

681
25.3

18 月 〇
コーンごはん
あぶらあげのにくづめやき
いしかりじる

あぶらあげ とりひきにく さばぶし
（だし用） ★さけ もめんとうふ しろ
みそ あかみそ だしこんぶ ★ぎゅう
にゅう　★ダイスチーズ★

こめ　 でんぷん　いたこんにゃく
じゃがいも

にんじん ほうれんそう ホールコーン
たけのこ　たまねぎ にんにく ごぼう
だいこん ねぎ

633
29.7

19 火 〇
あぶたまどんぶり
きりたんぽ

あぶらあげ ★なると　★たまご　★
とりにく　とりガラ（だし用） ★ぎゅ
うにゅう

こめ　むぎ さとう しらたき きりたん
ぽ さんおんとう

にんじん せり ほししいたけ グリン
ピース たまねぎ ごぼう ぶなしめじ え
のきたけ ねぎ

679
25.6

20 水 〇
ごはん　さばのトウバンジャンやき
もやしのごまソース
むらくもじる

★さば　トウバンジャン さばぶし（だ
し用） とりにく　 もめんとうふ ★た
まご　★ぎゅうにゅう　★こんぶ（だ
し用）

こめ　むぎ さとう くずこ しろすりご
ま

にんじん ねぎ しょうが にんにく りょ
くとうもやし ほししいたけ

652
32

21 木 〇
ごはん
じゃがいものそぼろに
ごまみそあえ

ぶたひきにく とりにく　しろみそ ★
ぎゅうにゅう　カットわかめ

こめ　むぎ しらたき じゃがいも　さ
とう でんぷん こめあぶら しろすりご
ま

にんじん ほうれんそう 　しょうが た
まねぎ グリンピース きゅうり キャベ
ツ

602
20.8

22 金 〇
とろとろはくさいのあんかけどん
ちゅうかすいとん

ぶたにく かまぼこ　とりガラ（だし
用） ★ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう　でんぷん　 りょ
くとうはるさめ　こむぎこ　しらたま
こ こめあぶら　ごまあぶら

にんじん こまつな しょうが にんにく
ほししいたけ たまねぎ はくさい  キャ
ベツ ねぎ

676
23.1

25 月 〇
ゆかりごはん
ししゃものいそべあげ
まめまめサラダ のっぺいじる

★たまご　いんげんまめ あおだいず
レンズまめ ぶたにく あぶらあげ ★
ぎゅうにゅう　★ししゃも　あおのり
だしこんぶ

こめ　むぎ　こむぎこ　さとう  こん
にゃく さといも ちくわぶ くずこ しろ
いりごま あげあぶら こめあぶら

にんじん だいずもやし だいこん ねぎ
638
22.5

26 火 〇
だいこんカレー
コーンサラダ

ぶたにく ★ぎゅうにゅう
こめ じゃがいも　こむぎこ　さとう
こめあぶら　 ★バター

にんじん にんにく しょうが だいこん
たまねぎ りんご キャベツ きゅうり
ホールコーン

672
18.7

27 水 〇
ごはん　にくどうふ
もやしのおかかあえ
しちさいじる

ぶたにく もめんとうふ あぶらあげ あ
かみそ しろみそ ★ぎゅうにゅう
カットわかめ

こめ　むぎ　さとう くずこ さといも
こんにゃく こめあぶら

チンゲンサイ にんじん にんにく ねぎ
はくさい たまねぎ ほんしめじ りょく
とうもやし　 だいこん ごぼう

624
26

28 木 〇
ちゃんぽんうどん
はるまき
みかん

ぶたにく ★いか　やきちくわ ★ぎゅ
うにゅう

うどん　くずこ りょくとうはるさめ
こむぎこ　 はるまきのかわ こめあぶ
ら ごまあぶら あげあぶら

にんじん チンゲンサイ にら にんにく
しょうが はくさい りょくとうもやし
ほししいたけ たけのこ みかん

652
27.2

2月 の 献 立 表 平成3１年1月３１ 日
練馬区立旭町小学校

おもな食品と働き

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

 「早寝早起き朝ごはん」運動
シンボルマーク

給食費の引き落としは2月12日（火）です。
入金は11日（月）までにお願いいたします。

食育の日 

こんげつのもくひょう：なごやかに かいしょくしよう 

節分献立 

旬の野菜 

寒い時期にぴっ

たり、秋田県の

郷土料理 

新メニュー 

立春献立 旬の野菜 

アガーとは寒

天のように海

草から取れる

もので、ゼ

リーを固める

のに使います。 

旬の野菜 

 花粉症対策には、
生活習慣の見直し
が大切です。鼻の
粘膜を刺激する刺
激物は避け、イン
スタント食品など
はひかえて栄養バ
ランスのよい食事
をしましょう。 

花粉症対策！食生活を見直そう 


