
令和元年 5月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数18回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

626 15.4

650
エネルギーの

13～20%

旭町小学校

日 曜

実施日

537 14.8 33.0 2.18 水

ほししいたけ にんじん　たけのこ ねぎ

コーン こまつな もやし にんにく しょう

が　はくさい

キャベツ きゅうり にんじん　 コーン

にんにく たまねぎ

7 火

23.4 2.5

2.8

602 18.1

592 12.9

27.5 2.7

596

672

とりももにく あぶらあげ ★ぎゅうにゅう

わかめ　★たまご

こめ こめあぶら さとう じゃがいも

かたくりこ

ごぼう にんじん　 ほししいたけ

たけのこ キャベツ ねぎ ほうれんそう も

やし

2.5

29.4 2.7

15.0 27.3 2.0

28.3こめ さとう ごま パンこ かたくりこ

こめ むぎ じゃがいも こめあぶら

こんにゃく さとう

32.8

2.729.1

パセリ キャベツ きゅうり にんじん

もやし にんにく たまねぎ しめじ かぶ

かぶのは

にんにく たまねぎ にんじん

マッシュルーム セロリー トマトペースト

ピーマン コーン ねぎ こまつな

こめ ごま こめあぶら さとう

こめ こめあぶら じゃがいも こむぎこ

★バター かたくりこ

14.0

25.1

しょうが にんにく こまつな にんじん

ほししいたけ ごぼう だいこん ねぎ
2.4

にんじん たまねぎ たけのこ

さやいんげん ほししいたけ こまつな

だいこん ねぎ キャベツ

こめ むぎ さとう じゃがいも

14.6 25.5 2.6

652
たまねぎ しょうが あかピーマン にら

にんにく にんじん チンゲンサイ

14.2 42.9 2.4

574

645

14 563 14.6

はくさい しょうが にんじん

ほししいたけ たけのこ セロリー

チンゲンサイ

*グリンピースごはん

★*ぎゅうにゅう

*つくねやき　*ごもくじる

★*キムチチャーハン

★*ぎゅうにゅう

*あおのりポテト 　*かんとんスープ

スパゲティ オリーブゆ こめあぶら

さとう

30.0 3.516.9

675 40.5 3.2

16

15 水

木

★ぎゅうにゅう あつあげ ★いか

★かつおぶし とうふ わかめ みそ

★ぎゅうにゅう ぶたにく とりひきにく

ひじき あぶらあげ だいず みそ

だいこん さやいんげん こまつな

はくさい もやし たまねぎ ねぎ

*ごはん 　★*ぎゅうにゅう

★*とさあえ　★*いかとだいこんのにつけ

*たまねぎとじゃがいものみそしる

*ごはん　 ★*ぎゅうにゅう

*にくじゃが　*ひじきのいために

*キャベツのみそしる

18.0 22.4

9 木

709 15.6

*ごもくごはん 　★*ぎゅうにゅう

*じゃがもち

★*たまごとじスープ

★*スパゲティ ミートソース

★*じゃこいりキャベツサラダ

★*ぎゅうにゅう　★*いちご

13

10 金

月

ぶたひきにく だいず ベーコン

★こなチーズ ★ぎゅうにゅう

★ちりめんじゃこ

★ぎゅうにゅう とりひきにく だいず

とりももにく あぶらあげ とうふ

にんにく しょうが にんじん たまねぎ

トマトピューレ マッシュルーム キャベツ

きゅうり ★いちご

グリンピース れんこん たまねぎ ねぎ

ほししいたけ しょうが だいこん

にんじん しめじ はくさい こまつな

献　　立　　名

*ちゅうかおこわ 　★*ぎゅうにゅう

*こまつなとひじきのナムル

★*にくだんごいりやさいスープ

★*まっちゃゼリーあずきソース

16.7

15.8

緑の食品黄色の食品赤の食品

火
ベーコン ★たまご ★ぎゅうにゅう

あおのり　ぶたにく とうふ

こめ こめあぶら じゃがいも かたくりこ

ごまあぶら

591 14.3

★*くろざとうパン ★*ぎゅうにゅう

*コーンサラダ*ポトフ

★*ジャンバラヤ　 ★*ぎゅうにゅう

★*ハッシュドポテト

*コーンいりスープ

660

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

やきぶた ★ぎゅうにゅう ひじき

ぶたひきにく ★たまご とうふ かんてん

あずき

622 15.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たまねぎ にんじん マッシュルーム　にん

にく しょうが コーン もやし キャベツ

しめじ

にんにく しょうが たまねぎ ねぎ

ほししいたけ にら にんじん たけのこ

もやし

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく だいず

みそ　あつあげ

★いか   ★ちくわ ★ぎゅうにゅう だいず

みそ とうにゅう

こめ むぎ じゃがいも こめあぶら

パンこ

こめ むぎ こむぎこ かたくりこ

こめあぶら さとう こんにゃく さといも

たまねぎ にんじん キャベツ

ほうれんそう だいこん ねぎ こまつな

にんじん たまねぎ ねぎ そらまめ

ごぼう だいこん こまつな

こめ もちごめ ごまあぶら ごま

かたくりこ　はるさめ さとう

★ぎゅうにゅう とりももにく ソーセージ

いんげんまめ

★くろざとうパン こめあぶら さとう

じゃがいも

19.2

675 13.8

こめ むぎ かたくりこ こめあぶら

こんにゃく さとう さといも

にんにく キャベツ にんじん きゅうり

コーン たまねぎ マッシュルーム

583
にんにく レモン きりぼしだいこん

にんじん だいこん ねぎ

こめ むぎ オリーブゆ こめあぶら

さとう こんにゃく さといも ちくわぶ

かたくりこ

31 金
★ぎゅうにゅう ★ホキ あぶらあげ

ぶたにく

*ごはん　 ★*ぎゅうにゅう

★*さかなのこうそうやき　*のっぺいじる

*きりぼしだいこんのうまに

★しょくパン ★バター さとう

こめあぶら じゃがいも こむぎこ

マカロニ・スパゲッティ

22

27

*ごはん ★*ぎゅうにゅう

*スコップコロッケ *おひたし

*あおなとあつあげのみそしる

★*バターロール ★*ぎゅうにゅう

★*ラザニア *まめまめサラダ

*ベジタブルスープ

*マーボーどうふどん ★*ぎゅうにゅう

*もやしのしおナムル

★*わかたまスープ

29 水

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく だいず

★ピザチーズ いんげんまめ

レンズまめ ベーコン

ぶたひきにく まめみそ みそ とうふ

★ぎゅうにゅう わかめ ★たまご

★こくさんこむぎこバターロール

マカロニ　こめあぶら こむぎこ

★バター さとう

こめ おおむぎ こめあぶら さとう

ごまあぶら でんぷん ごま
30 木

月

★そらまめいりかきあげどん

★*ぎゅうにゅう

*ごじる

28

20 月
★ツナかん ★ぎゅうにゅう ベーコン

とりももにく いんげんまめ

水
★ぎゅうにゅう とりももにく ★えび

★こなチーズ ★クリーム

17 金

21 火

★ぎゅうにゅう ★かつお こうやどうふ

あぶらあげ とりももにく とうふ

*ごはん　 ★*ぎゅうにゅう

★*かつおのこうみあげ

*かわりにびたし　　*けんちん汁

★*シーチキンライス 　★*ぎゅうにゅう

*ごまドレッシングサラダ

*ペイザンヌスープ

★*ガーリックトースト

★*ぎゅうにゅう　*フレンチサラダ

★*マカロニのクリームシチュー

ベーコン ソーセージ ★えび

★ぎゅうにゅう ★ピザチーズ

とりももにく

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ むぎ かたくりこ ごまあぶら

しゅうまいのかわ はるさめ こめあぶら
23 木

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく ★とびうお

ぶたにく とりももにく とうふ

*ごはん　*ぎゅうにゅう

★*とびうおシュウマイ

*チャプチェ　*ちゅうかふうスープ

火

31

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

26.9

31.1

2.5

4.8

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5以上

平均値 29.7 2.6 0.50359 104 2.3 250 0.35

2.5

12.9

 「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

栄　　養　　量
たんぱく質 脂質 塩分 

25.0 2.1

717

3.0

601 31.7 2.4

旬の果物 

端午の節句 

献立 

食育の日 

献立 

旬の野菜 

旬の野菜 

2年生がさ

やむきをし

ます 

1年生がさや

むきをします 

５月より、給食費の引き落としが始まります。 

1回目は５月16日(木)です。よろしくお願いいたします。 

こんげつのきゅうしょくもくひょう 

しょくじのマナーを みにつけよう 

フランスの田舎風野

菜スープ 


