
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日★練馬
ね り ま

（大根
だいこん

）スパゲティ 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

いま

す。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の一
ひと

つで、水分
すいぶん

が少
すく

ないため漬物
つけもの

などに向
む

いていて、主
おも

にたくあんに加工
か こ う

し食
た

べられてきました。

地元
じ も と

の農家
の う か

さんが丹精
たんせい

こめた美味
お い

しい地場
じ ば

野菜
や さ い

を大根
だいこん

おろしに

して、ツナと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んでパスタソースにします。 

１９日★食育
しょくいく

の日 鮭
さけ

のゆずみそ焼
や

き 

 冬
ふゆ

の香
かお

りがする、ゆずの季節
き せ つ

になりました。ゆずの果汁
かじゅう

にき

ざんだゆずの皮
かわ

とみそを混
ま

ぜて、鮭
さけ

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

きます。日本
に ほ ん

に古
ふる

くから伝
つた

わる、魚
さかな

料理
りょうり

です。ゆずの風味
ふ う み

を味
あじ

わって、ほし

いと思
おも

います。 

青菜
あ お な

のおいしい季節
き せ つ

です 

冬
ふゆ

は、ほうれんそうやこまつななどの青菜
あ お な

が旬
しゅん

です。青菜
あ お な

には、 

カルシウムやカロテンなどの栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。旬
しゅん

 

のものは、ハウス栽培
さいばい

などにくらべて栄養価
えいようか

も高
たか

く、味
あじ

もおいし 

いので、たくさん食
た

べるようにしましょう。 

11 月生乳予定産地 

  東京都、群馬県、岩手県、青森県、秋田県、

北海道、宮城県 

給食飲用牛乳の放射性物質自主検査を行った 

結果、乳等省令の測定下限値以下でした。 

卵―栃木 大豆―北海道 ごまーパラグアイ 芽ひじきー長

崎・三重 わかめー岩手 ホールコーン－アメリカ 鶏肉-

山梨・岩手・青森 鶏ガラー長野 豚肉―岩手・青森 ホキー

ニュージーランド さわらー韓国 いわしー青森 ししゃもー

ノルウェー とびうおー八丈島 イカーペルー ちりめんじゃ

こー広島・香川 にんじんー北海道 たまねぎー北海道 し

めじー長野 じゃがいも・白菜ー北海道 パセリー長野 セ

ロリー長野 ホウレン草―千葉 大根―千葉 れんこんー茨

城 ごぼうー青森 小松菜―埼玉 長ねぎー青森 キャベ

ツー練馬 生姜―長崎 にんにくー青森 柿ー和歌山 ピー

マン―茨城 もやし―栃木 きゅうりー埼玉 さやいんげんー

鹿児島 なめこー山形 さつまいもー千葉 パセリ―長野 

青梗菜―静岡 米-青森 干ししいたけ-九州 チーズ-神奈川  

レンズ豆・グリピース-アメリカ 白いんげん豆-北海道  

春雨-タイ きざみ昆布-北海道 

はちみつ-北海道 バター-北海道 きび-北海道・秋田・長崎・

岩手 うずら卵-山梨 

給食試食会を行いました。～保護者の方へ～ 

11 月 1 日(金)に PTA 主催の給食試食会を行いました。お忙しい中、ご参加していただきまして、ありがとうございま

した。参加された多くの方々に「おいしかった！」という感想をいただきました。貴重なご意見等は今後の参考にさせてい

ただきます。準備に携わった多くの方に感謝申し上げます。 

 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと、1 か月
げつ

となりました。寒
さむ

さもだんだん

ときびしくなってきましたが、寒
さむ

さに負
ま

けないように鍋
なべ

料理
りょうり

や実
み

だ

くさんの汁物
しるもの

で体
からだ

を温
あたた

めて元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。また、

かぜをひかないためには、栄養
えいよう

バランスのよいものをしっかり食
た

べ

ることが大切
たいせつ

です。特
とく

に体
からだ

を温
あたた

め寒
さむさ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める

ビタミンAや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるビタミンCが多
おお

い食
た

べ物
もの

を

しっかりとって、かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

体づくりのための食事 

かぜに 

負けない 

給食だより 12 月号 

令和元年 11 月 28 日 

練馬区立旭町小学校 

家 庭 数 配 布 


