
おうちのひとと読みましょう 

 

干し椎茸－九州 大豆 こんぶ・こ白インゲン豆 こター  こにぶじぶ－北海道 レンズ豆－カナダ グリ ンピ
 ス－アメリカ 春雨―ーイ みそ－国産 青のり－愛知 もみのり－広島 上新粉－アメリカこーイ ピザチ
 ズこパン粉-神奈川 豚肉－茨城 鶏肉 こ鶏ガラ－宮崎 ごま－パラグアイ 鮭－北海道 わかめ－三陸 に
ぶにくこごぼう－青森 玉ねぎ－北海道 ししゃも－ノルウェ  たら－ロシア こアラスカ イカ－ペル こ
北太平洋 しょうが－高知 長ネギ－栃木 ちりめぶじゃん－インドネシア さやいぶげぶ－千葉こ岩手こ鹿
児島 にら－千葉 かぼちゃ 鹿児島 ほうれぶ草こきゅうり－群馬 ゆず－徳島 紅マドンナこ里いも－愛
媛 洋梨－山形 卵 こもやし－栃木 じゃがいも－北海道 こ長崎 白菜－長野 こ茨城 キャベツ こ大根 こブロッ
コリ ―練馬区 ねりまだいんぶ－練馬 ぽぶかぶ 熊本 

11月生乳産地：東京こ群馬こ北海道こ岩手こ青森こ秋田こ宮城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★人日の節句      

7日は五節句の一つで、七草  せり、なずな、ごぎょう、はんべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ）が

ゆを食べるんとから、七草の節句とも言います。給食でも一年の無病息災を願って、8日にたくさぶの具材

をいれた七草汁をだします。 

★正月の行事食     

おせち料理は正月の神様 こ年神様に供える料理で、家族の幸せを願う縁起物の料理です。今年も皆さぶの

健康と幸せを願って13、14日にお正月料理を組み合わせています。 

★鏡開き献立       

11日は  鏡開き」です。お正月に神様にお供えした鏡もちを下げて、お雑煮やお汁粉にして食べる風習
があります。12日は、あずきを煮て白玉団子のお汁粉を作ります。 

★食育の日        

北海道の郷土料理の石狩汁です。産卵の時に石狩川をのぼってくる、鮭を使った、石狩地方の料理です。 

★和牛肉  

 食育推進事業の一環として、国から和牛肉が学校給食に提供されます。1 月と 2 月の献立に和牛の献立
が登場します。今月は15日にビ フストロガノフを作ります。お楽しみに！ 

★全国学校給食週間  昔の給食 

25日はおよそ60年以上前の給食で出されていたクジラ肉を使った献立です。クジラは現在、調査のた
めにしかとるんとが出来ませぶ。日本の食文化を伝えるために調査でとったクジラの肉をメニュ に取り入
れています。29日は明治時代に山形県の忠愛小学校で、出された給食を意識した献立です。 

 

  

 

 

全国学校給食週間があります 

 1月 24日から30日は、全国学校給食週間です。明治22年に山形県の忠愛小学校で、貧しい家庭の子

供たちに昼食が無償で与えられました。んれが日本の給食の始まりです。給食は栄養タランスのとれた食事

で、成長期にある子供たちの健やかな成長を支え、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるた

めに重要な役割を果たしています。全国学校給食週間を通して、改めて食と健康について、家族みぶなで考

える1週間にしてほしいと思います。 

 

給食だより 1月号 

練馬区立旭町小学校 

令和2年12月 24日 
 

家 庭 数 配 布 

12月 食材の産地 

 2学期も終了し、まもなく、新しい年を迎えます。正月のおせち料理や雑煮などを食べすぎてしまったり、

夜更かしなどで生活リズムが乱れてしまったりしないように気を付けましょう。まだまだ寒い日が続く季節で

すが、早起きと早寝こ手洗いを心がけ、楽しい冬休みを過ごしてください。 

1月の給食献立から 

 


