
☆家庭数配布 

 

1保護者の皆様へ 

計測結果「発育の様子」を配布します。 
３学期の計測が終わりました。計測結果「発育の様子」を配布します。お子さんの１年間の成長の記録

ですので、ご家庭で大切になさってください。学校へ提出する必要はありません。なお、今年度は２学期

の計測を行っていないため、２学期の欄は記入されていません。 

＜参考＞肥満度のみかた 

肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 ―３０％以下 

―３０％～ 

―２０％ 

―２０％～ 

＋２０％未満 

２０％～ 

３０％未満 

３０％～ 

５０％未満 

５０％以上 

 

コロナ禍で、体を動かす機会が減ってしまったお子さんもいるのではないでしょうか。

「肥満傾向」にあてはまる場合は、食事のとり方や日中の運動量について、ご家庭で一緒

に話し合ってみてください。 
 

 

お子さんの健康管理について 

新型コロナウイルス感染者数が増加の一途をたどっています。今一度、登校の判断基準について、確認

します。感染予防のために、皆様のご協力をお願いします。 

  
 

 

ほけんだより NO.5 

・検温と、朝の健康観察をすませてから、登校する。 

・発熱がなくても、体調がすぐれないときは休む。 

・家族に発熱等かぜ症状がある場合、お子さんの登校は見合わせる。 

・学校で体調が悪くなった場合、熱がなくても早退となる。（お迎えをお願いしています。一人では帰れません。） 
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