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児童
じ ど う

のみなさんへ 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます。 

1年生
ねんせい

は初
はじ

めての学校
がっこう

生活
せいかつ

、上級生
じょうきゅうせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

がスター

トしました。新
あたら

しい仲間
な か ま

、先生
せんせい

、教室
きょうしつ

に慣
な

れるまでは、少
すこ

し緊張
きんちょう

するかもしれません。少
すこ

しずつ慣
な

れて、学校
がっこう

生活
せいかつ

が楽
たの

しくなって

いくと素敵
す て き

ですね。 

相談室
そうだんしつ

は、みなさんのお話
はなし

を聞
き

いて、一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができるところです。 

困
こま

ったことがある時
と き

はもちろん、聞
き

いて欲
ほ

しいことがある時
と き

などに使
つか

えます。 

例
たと

えば、お友達
ともだち

のこと、学校
がっこう

のこと、お家
うち

のこと、勉強
べんきょう

のこと、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

のこと…など、相談
そうだん

した

い、聞
き

いて欲
ほ

しい時
と き

に、利用
り よ う

してください。 

 

相談室
そうだんしつ

は、北校舎
きたこうしゃ

の２階
かい

、会議室
かいぎ し つ

の隣
となり

にあります。 

お昼
ひる

休
やす

みに利用
り よ う

することができます。 

 

相談室
そうだんしつ

の予約
よ や く

を取
と

るには、以下
い か

の方法
ほうほう

があります。 

① 相談室
そうだんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかける 

② 相談室前
そうだんしつまえ

のポストに予約
よ や く

申込
も う し こ

みを書
か

いて入
い

れる 

③ 担任
たんにん

の先生
せんせい

や養護
よ う ご

の先生
せんせい

にいう 

④ お家
うち

の人
ひと

に予約
よ や く

してもらう 

相談室
そうだんしつ

のことで質問
しつもん

があったら、先生
せんせい

に聞
き

いてみてね。        
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例えばこんなことはありませんか 

 

 病気ではないのに調子が悪そう 

 最近なんだか反抗的になった 

 学校に行き渋る 

 お友達とうまくいっていない 

 勉強が心配 

 寝るのが遅くなってしまう 

など 

保護者のみなさまへ 

 

 

お子様のご入園、ご進級、おめでとうございます。 

春休み明け、数週間ぶりに会った子どもたちは、一回り大きくなっていました。大人になると 1年が

あっという間に過ぎて行きますが、子どもたちは 1年でぐんぐん成長します。最近は、“問題行動”や

“困っていること”についての相談だけでなく、育ち盛りの貴重な時間をどの様に過ごしたらよいのか、こ

れがベストなのだろうか…という相談も多くあります。 

スクールカウンセラーは、今年も保護者のみな

さまと一緒に考えて、一緒に子どもたちをサポート

させて頂ければと思っております。お子様の学校

生活や家庭での様子で気になることや心配ごとが

ありましたらお気軽にご相談してください。 

予約希望のご連絡を頂いた場合、時間があれ

ば教室を見に行ったり、先生に話を聞いたりしてい

ます。また、「まだ先生にはお伝えしたくないので

すが…」という場合も大丈夫です。ご希望であれ

ば、匿名でのご相談もお受けしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ：山辺   ☆ ：秋葉 

山辺は木曜、秋葉は火曜に出勤しております。 

ご予約は ①カウンセラー/相談員へ、 もしくは 

②担任の先生、養護の先生、管理職を通して 

お取り頂けます。 03-3939-0362 

（相談室直通電話は廃止になりました。） 

開室日 


