
☆家庭数配布 

 

 

 

  

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 一人
ひ と り

一台
いちだい

タブレットを持
も

つことになり、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

でもメディアに接
せっ

する時間
じ か ん

がふえました。

タブレット、テレビ、ゲーム機
き

、スマートフォン、パソコンなどのメディアに、お家
うち

での時間
じ か ん

も含
ふく

めて、一日
いちにち

に何時間
なんじかん

くらい接
せっ

していますか。お家
うち

の方
かた

とルールを決
き

めてから、使
つか

いましょう。 

ほけんだより NO.3 

「定期健康診断の記録」を配付しました 
 

令和３年度の定期健康診断が終了しました。保護者の皆さまには、書類や検体の提出等ご

協力をいただき、ありがとうございました。本日、お子さんの健康診断の結果が記載されて

いる「定期健康診断の記録」を配付しました。内容をご覧ください。「定期健康診断の記録」

は、学校に提出しません。ご家庭で大切に保管してください。 

よい歯バッジを、配付しました  

 歯科検診でむし歯がなかった、または、むし歯があったけれど治療したお子さんに、「よい

歯バッジ」をお渡ししました。今回バッジをもらえなくても、チャンスはあります。かかり

つけの歯科医院で治療をすませ、歯科受診報告書という黄色い用紙を学校に提出してくださ

い。よい歯バッジと交換します。受付は９月末までですので、夏休みを利用してぜひ治療に

通ってください。 

令 和 ３ 年 ７ 月 ８ 日 
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１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 

時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

う 



熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にならないためにできること 
梅雨
つ ゆ

があけたら、本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

について正
ただ

しく理解
り か い

し予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 
 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の ポ イ ト ン 

しっかり食
た

べて 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 


