
令和3年 9月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

605 16.5

650
エネルギーの

13～20%

★はアレルギー対応のマークです。

シンボルマーク

栄　　養　　量
たんぱく質
 脂質
塩分


39.6 2.6

602

2.1

607 39.0 2.2

26.5

32.0

1.8

緑の食品黄色の食品赤の食品

6.2

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

平均値 32.0 2.3 0.50326 92 2.3 228 0.36 25

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ おおむぎ さとう じゃがいも こんにゃく

こめあぶら ★しろごま
17 金

★ぎゅうにゅう ぶたにく きなこ

★ぎゅうにゅう さば だいず みそ

あぶらあげ わかめ とうふ

ごはん ★ぎゅうにゅう

さばとだいずのでんがくやき

★じゃがいものきんぴら

とうふのすましじる

ごはん ★ぎゅうにゅう にくじゃが

こまつなのおひたし つきみだんご

10

9

3 金

木
だいず ぶたひきにく ★たまご

★ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ みそ

13 月

15 水

こんぶ ★ぎゅうにゅう ★こもちししゃも

かつおぶし とりにく とうふ ★たまご

★さつまいもごはん ★ぎゅうにゅう

★やきししゃもおろしソース

キャベツのおかかあえ ★むらくもじる

★くろざとうパン ★ぎゅうにゅう

★ベーコンポテトやき

とうにゅうコーンポタージュ

★さんしょくごはん ★ぎゅうにゅう

こんさいのみそしる

21 火

こめ おおむぎ こめあぶら さとう

じゃがいも
16

22

14 火
★ぎゅうにゅう ベーコン ★チーズ とりにく

とうにゅう

ぶたにく ★ぎゅうにゅう わかめ

668
だいこん たまねぎ ★レモン キャベツ

きゅうり

スパゲティ オリーブゆ さとう こめあぶら

ごまあぶら こむぎこ29 水

まぐろかん ★ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ

とうにゅう
★ねりまスパゲティ ★ぎゅうにゅう

じゃこ入りサラダ

カップケーキ（プレーンまたはココア）

ひじきごはん ★ぎゅうにゅう

★さけのやきづけ

やさいのあまみそあえ のっぺいじる

にんじん さやいんげん しょうが こまつな

キャベツ だいこん ねぎ
606 20.5 30.6 2.730 木

ひじき とりにく あぶらあげ ★ぎゅうにゅう

さけ みそ ぶたにく

こめ こめあぶら こんにゃく さとう

★しろごま ごまあぶら さといも でんぷん

献　　立　　名

マーボーなすとうふどん ★ぎゅうにゅう

はるさめスープ

14.5

16.2

28 火 600

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたひきにく とうふ みそ ★ぎゅうにゅう

とりにく
598 16.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

トマトジュース にんじん たまねぎ

マッシュルーム かぼちゃ コーン パセリ

にんじん たまねぎ ほうれんそう ★もやし

えのきたけ ねぎ

こめ おおむぎ じゃがいも こめあぶら

こんにゃく さとう しらたまこ じょうしんこ

にんじん たまねぎ たけのこ さやいんげん

ほししいたけ こまつな キャベツ

水
★ぎゅうにゅう ★たまご ベーコン ぶたにく

いんげんまめ

★ぎゅうにゅう いわし みそ とりひきにく

ひじき あぶらあげ だいず ぶたにく とうふ

★むえんパン さとう ★バター

ワンタンのかわ こめあぶら じゃがいも

マカロニ

こめ おおむぎ ごまあぶら さとう

★しろごま こめあぶら こんにゃく

キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ

トマトかん パセリ

にんにく ねぎ にんじん こまつな ごぼう

だいこん ほししいたけ しめじ

ごはん ★ぎゅうにゅう

★いわしのからみやき

ひじきのいりに きのこじる

★フレンチトースト ★ぎゅうにゅう

パリパリサラダ ミネストローネ

チキンライス ★ぎゅうにゅう

★パンプキンオムレツ オニオンスープ

ごはん ★ぎゅうにゅう ★コロッケ

★ほうれんそうのごまあえ

とうふとわかめのみそしる

27 月
とりにく ★ぎゅうにゅう とりひきにく

★たまご とうにゅう ベーコン

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく だいず わかめ

とうふ みそ

こめ こめあぶら じゃがいも

こめ おおむぎ あぶら こめあぶら

じゃがいも こむぎこ パンこ さとう

★しろすりごま ★しろごま

24 金

パセリ たまねぎ コーン

にんにく しょうが にんじん たまねぎ

トマトかん きゅうり キャベツ ★ぶどう

★くろざとうパン じゃがいも

マヨネーズ（エッグフリー） こめあぶら

こむぎこ

こめ おおむぎ こめあぶら じゃがいも

こむぎこ ごまあぶら さとう ★しろごま

14.4

★ポークカレー ★ぎゅうにゅう

★かいそうサラダ ★きょほう

594

608

585 18.2

627 11.7

こめ もちごめ さつまいも ★くろごま

でんぷん さとう

16.4

610 14.2

ほうれんそう ごぼう だいこん にんじん

ねぎ

41.3

24.8

だいこん キャベツ にんじん ほししいたけ

ねぎ
2.5

たまねぎ にんじん ほししいたけ パセリ

チンゲンサイ ★もやし

こめ おおむぎ こめあぶら さといも さとう

でんぷん こんにゃく

こめ おおむぎ くり こめあぶら さとう

パンこ でんぷん ごまあぶら もちごめ

こめ ごまあぶら はるまきのかわ

マヨネーズ（エッグフリー） あぶら

こむぎこ こめあぶら

金

とりにく あぶらあげ ★ぎゅうにゅう

ぶたひきにく とりひきにく とうふ みそ

だいず ベーコン ★ぎゅうにゅう まぐろかん

ぶたにく

ほししいたけ にんじん たまねぎ しょうが

なす ねぎ

にんにく しょうが たけのこ あかピーマン

ピーマン にんじん ねぎ ★もやし こまつな

★オレンジジュース

ごはん ★ぎゅうにゅう

いかのしょうがやき

さといものそぼろに けんちんじる

★チンジャオロースーどん ★ぎゅうにゅ

う

★ワンタンスープ ★オレンジゼリー

ぐだくさんくりごはん ★ぎゅうにゅう

きっかむし

なすのみそしる

まめチャーハン ★ぎゅうにゅう

ツナはるまき　★もやしのスープ

木

水 ぶたにく ★ぎゅうにゅう とりにく かんてん

2.2

28.0

2.0

7

6 月

火

とりにく あぶらあげ みそ ★ぎゅうにゅう

ちくわ あおのり

★ぎゅうにゅう ★いか　 とりひきにく

とりにく とうふ

しょうが たまねぎ にんじん ねぎ こまつな

しょうが にんじん たまねぎ さやいんげん

ごぼう だいこん ねぎ

こめ おおむぎ こめあぶら でんぷん さとう

ワンタンのかわ ごまあぶら
8 603 16.7 24.8

うどん こむぎこ あぶら

19.7 31.5 2.3

588

30.9 2.713.3

596 29.7 2.6

17.4 31.2 2.6

15.3 35.8 1.6

612 12.4 22.8 1.3

603

水

36.7 1.7

2.8

591 19.7

599 18.6

ぶたひきにく だいず ★チーズ

★ぎゅうにゅう とりにく ウインナー

いんげんまめ

★むえんパン こめあぶら さとう じゃがいも
たまねぎ トマトかん にんにく にんじん

キャベツ こまつな ★なし

2.9

30.3 2.7

しめじごはん ★ぎゅうにゅう

★さかなのおうごんやき

つくねじる

604 17.6 34.7

★チリチーズドック ★ぎゅうにゅう

ポトフ　★なし

いなかうどん ★ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

こめ おおむぎ こめあぶら さとう

ごまあぶら でんぷん はるさめ

あぶらあげ ★ぎゅうにゅう ホキ ★チーズ

とりひきにく みそ とうふ

こめ さとう マヨネーズ（エッグフリー）

でんぷん

＜おうちの方へ＞

給食費の引き落とし日は9月10日（金）です。

入金は9日（木）までにお願いいたします。

＜今月の給食目標＞

味わって食べよう

「早寝早起き朝ごはん」運動

お知らせ

9月29日（水）はセレクト給食です。9月の最初にアンケートを取ります。

旭町小学校

日 曜

実施日

602 19.8 36.2 2.62 木

しょうが にんにく ほししいたけ たまねぎ

ねぎ なす ほうれんそう にんじん

しめじ にんじん だいこん しょうが ねぎ

1

しめじ キャベツ ねぎ にんじん

さやいんげん

18.4 33.2 2.7

十五夜こんだて

しゅんのくだもの

しゅんのくだもの

セレクト給食

重陽の節句こんだて

しゅんのきのみ


