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児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

見
み

る、聞
き

く、においをかぐ…など、脳
のう

に送
おく

られるたくさんの情報
じょうほう

のうち、８０％が目
め

で「見
み

た」もの

です。働
はたら

き者
もの

のわたしたちの目
め

にやさしい生活
せいかつ

を考
かんが

えてみましょう。１・２年生
ねんせい

にはお家
うち

の方
かた

へ向
む

け

て「こどもの視力
しりょく

低下
て い か

ガイドブック」を、３～４年生
ねんせい

のみなさんには「こどもの目
め

の健康
けんこう

ガイドブッ

ク」を配
くば

りました。そちらもあわせて読
よ

んでみてください。 

 

 

 

  

ほけんだより NO.5 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

きびしい暑
あつ

さもようやくおさまり、朝晩
あさばん

はだいぶすずしくなりました。この時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくず

す人
ひと

が意外
い が い

と多
おお

いです。夏
なつ

の暑
あつ

さで体力
たいりょく

が落
お

ちていることと、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいことが、体
からだ

を疲
つか

れさせてしまうのです。夜
よる

はたっぷりと睡眠
すいみん

をとり、疲
つか

れをとりましょう。 

 また、パーカーやカーディガンなどぬぎ着
き

しやすい服
ふく

をうまく使
つか

って、「暑
あつ

い」「寒
さむ

い」が 

「ちょうどいい」になるよう調節
ちょうせつ

していきましょう。 

令和３年 10 月 15 日 

練馬区立旭町小学校 

養護教諭 中村 麻紀恵 

１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 

目
め

がつかれる 

生活
せいかつ

をしていま

せんか？
 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

 

 

 

 

 

 


