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授業中
じゅぎょうちゅう

のあなたの姿勢
し せ い

は、だれと同
おな

じ？ 
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ぼうっとほおづえ 

かたあしたてひざ よこずわり ねこぜつっぷし 

あしぶらりん ただしい姿勢
し せ い

 

 

ただしい姿勢
し せ い

は、「キューピット」が合言葉
あ い こ と ば

！ 

「ピッ」 
せすじを「ピッ」とのばす。 

「キュッ」 
おへその下

した

に少
すこ

し力
ちから

を入
い

れて、 

「キュッ」とおしりをかるくしめる。 

「トン」 
両足
りょうあし

を「トン」と床
ゆか

につく。 キューピットマン 

みんなで 

やってみよ

うぜ！ 

１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 



寒
さむ

い季節
き せ つ

を、気持
き も

ちよくすごそう。 

衣服
い ふ く

にはさまざまな素材
そ ざ い

や形
かたち

があり、それぞれに役割
やくわり

があります。

気候
き こ う

にあった衣服
い ふ く

を選
えら

ぶことが大切
たいせつ

です。衣服
い ふ く

と衣服
い ふ く

の間
あいだ

にある空気
く う き

が

体温
たいおん

によってあたためられたとき、「あたたかい。」と感
かん

じます。衣服
い ふ く

を

重
かさ

ね着
ぎ

するとあたたかいのは、空気
く う き

の層
そう

がいくつもできるからです。 

 

 衣服
い ふ く

の例
れい

 主
おも

な役割
やくわり

 選
えら

ぶポイント 

下
着

し

た

ぎ

（
肌
着

は

だ

ぎ

） 

 

体
からだ

から出
で

る汗
あせ

や 

よごれを吸 収
きゅうしゅう

し、

体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ。 

肌
はだ

ざわりがよく体
からだ

に 

合
あ

ったサイズのもの。 

すそがズボン等
など

に入
はい

る

長
なが

さだと、お腹
なか

が冷
ひ

え

にくい。 

シ
ャ
ツ
・ 

ブ
ラ
ウ
ス 

 

下着
し た ぎ

の上
うえ

に着
き

て、 

すはだを保護
ほ ご

する。 

寒
さむ

さや暑
あつ

さをやわら

げる。 

体
からだ

に合
あ

ったサイズで、

のびちぢみして動
うご

きや

すいもの。 

セ
ー
タ
ー
・ 

フ
リ
ー
ス 

 

あたたかさを保
たも

つ。 
やわらかく空気

く う き

を 

多
おお

くふくむもの。 

ジ
ャ
ン
パ
ー
・ 

コ
ー
ト 

 

内側
うちがわ

にできたあたた

かい空気
く う き

を、外
そと

へに

がさない。 

雨風
あめかぜ

を通
とお

さず、ぬぎ着
き

 

しやすいもの。 

 

 

 

                               

重
かさ

ね着
ぎ

はあたたかいけれど、 

動
うご

きやすさも大切
たいせつ

です。 

冷
つめ

たい外
そと

の空気
く う き

が入
はい

りこまないよう、

３つの「首
くび

」をあたためましょう。 

首
くび

 

手
て

首
くび

 

足
あし

首
くび

 


