
 

 令和３年９月６日 旭町小学校 

スクールカウンセラー 山邊
や ま べ

沙欧里
さ お り

 

 心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

 秋葉
あ き ば

秀子
ひ で こ

 

 

いよいよ二
に

学期
が っ き

がスタートしましたね。 

今年
こ と し

の夏
なつ

はテレビの前
まえ

でオリンピックやパラリンピックを応援
おうえん

した人
ひと

も多
おお

いことでしょう。 

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

のために練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、メダルを目指
め ざ

す選手
せんしゅ

たちの努力
どりょく

や思
おも

いは、見
み

ている私
わたし

た

ちに勇気
ゆ う き

や感動
かんどう

を与
あた

えてくれます。「よし！私
わたし

もがんばろう。」と思
おも

ったり「すごいなぁ～」

と驚
おどろ

いたり…。また、国
くに

が違
ちが

うのに選手
せんしゅ

同士
ど う し

が 

喜
よろこ

び抱
だ

き合
あ

う姿
すがた

を見
み

ると、スポーツは心
こころ

を動
うご

かし、 

人
ひと

と人
ひと

とをつなぐものと感
かん

じます。 

感染
かんせん

はまだ心配
しんぱい

ですが、だんだん涼
すず

しくなるので、 

気
き

をつけながらスポーツが楽
たの

しめるといいですね。 

 

 二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まり心配
しんぱい

なことや「どうしたらいいんだろう…」と不安
ふ あ ん

なことがあったら 

相談室
そうだんしつ

にきてくださいね。誰
だれ

かに話
はなし

をするとスーッと心
こころ

が軽
かる

くなりますよ。 

相談室
そうだんしつ

は「今日
き ょ う

も楽
たの

しくすごそう！」という気持
き も

ちになる、みんなの応援団
おうえんだん

なのですから。 

             

                 スケジュール             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のふれあい相談員(月・火曜日)     スクールカウンセラー(木曜日) 

※学校の行事により変更する場合があります。 

☆ご予約の方法☆ スクールカウンセラーや心のふれあい相談員の勤務日に相談室直通電話

(080-7249-4844)に連絡して予約することができます。また、学校 (03-3939-0362)へ連絡し

て、担任の先生または養護の先生を通じて予約することもできます。 

相談室
そうだんしつ

だより 
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