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まちにまった冬休
ふゆやす

みが、もうすぐ始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みは、クリスマスや

お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が 

乱
みだ

れがちになりますが、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を落
お

とさないために、生活
せいかつ

リズムを

くずさず過
す

ごしましょう。 
 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

にすごすために… 

  

 

 

予告
よ こ く

 ハンカチ・ティッシュ調
しら

べ・クラスマッチを行います。 

 ３学期
が っ き

のイベントとして、ハンカチとティッシュを持
も

ってきているか、クラスごとに調査
ちょうさ

します。

携帯率
けいたいりつ

が最
もっと

も高
たか

かったクラスには、賞 状
しょうじょう

をおくる予定
よ て い

です。 

 さて、みなさん、今日
き ょ う

はハンカチとティッシュがポケットに入
はい

っていますか。教室
きょうしつ

に置
お

きっぱなしに

なっていませんか。ハンカチとティッシュを身
み

につけるよう、心
こころ

がけましょう。 

ほけんだより NO.7 

ふだんと同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう 
 

休
やす

みだからといって朝
あさ

ねぼうせず、学校
がっこう

に行
い

くときと同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きましょう。 

 

１ 

                       ゆぶねにつかって、温
あたた

まろう 
 

体
からだ

がポカポカ温
あたた

まります。 

 

１ 

                       休
やす

み中
ちゅう

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をわすれずに 

 

家
いえ

でも、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れかえ）をして、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

１ 

                       すいみんを、しっかりとろう
 

 
 

夜
よ

ふかしが続
つづ

かないようにしましょう。 

 

１ 

                       みんな元気
げ ん き

で、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを！ 
 

始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
とうこう

しましょう。みなさんに会
あ

うのを、楽
たの

しみにしています。 

 

１ 
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１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 

ふ 

ゆ 

や 

す 

み 



低温
ていおん

やけどに気
き

を付
つ

けて！ 
「低温

ていおん

やけど」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか。冬
ふゆ

になるとさまざまな暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を 

使
つか

いますが、けがをする危険
き け ん

がかくれています。 

使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽ、電気
で ん き

カーペットなど「温
あたた

かくて、気持
き も

ちよいな。」と 

感
かん

じる温度
お ん ど

のものでも、長
なが

い時間
じ か ん

、体
からだ

の同
おな

じ場所
ば し ょ

に当
あ

て続
つづ

けていると、やけどを 

することがあります。寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきるために便利
べ ん り

なアイテムですが、使
つか

い方
かた

に気
き

を

付
つ

けましょう。 

 

 

まちがいさがし 

～ ７つのまちがいをみつけよう ～ 

      

 

え  

・肌
はだ

に直接
ちょくせつ

、カイロなどをあてない。 

・眠
ねむ

るときには、使
つか

わない。（布団
ふ と ん

を温
あたた

めておくのはOK） 

・電気
で ん き

カーペットやあんかは、タイマー機能
き の う

があれば使
つか

う。 

 

こたえ 

かびんのはな 

でんきスタンド 

えのいろ 

つくえのひきだし 

ぬいぐるみのリボン 

そうじきのもちて 

ひものむき 

 


