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ほけんだより NO.8 

保護者の皆様へ 

 

３学期の計測を行いました。 
本日、計測結果「発育の様子」を配付しました。学校への返却は不要ですので、ご家庭で 

保管してください。お子様の１年間の成長の様子を、ご家庭で話題にしてみてください。 

１＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 
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旭町小学校の健康状況 

１月第２週から、嘔吐や吐き気の症状で欠席する子が出てきました。学校全体で数名程度で

はありますが、注意をお願いします。胃腸炎を起こすウイルスは、アルコール消毒がききませ

ん。体調を整え抵抗力を高めるとともに、こまめな手洗いをさせてください。 

 

令和４年１月２４日 

練馬区立旭町小学校 

養護教諭 中村 麻紀恵 
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 左
ひだり

のイラストは、ウイ

ルスが手
て

につきやすい場面
ば め ん

です。この後
あと

、あなたはわ

すれずに手
て

洗
あら

いをしている

でしょうか。ふりかえって

みましょう。 
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