
 

  令和 4年 6月 1日 旭町小学校 

スクールカウンセラー 山邊
や ま べ

沙欧里
さ お り

 

 心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

 秋葉
あ き ば

秀子
ひ で こ

    

 

先週
せんしゅう

の中
なか

休
やす

みに、大
おお

なわとび記録会
きろくかい

がありました。その前
まえ

から、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

などで一生
いっしょう

懸命
けんめい

に練習
れんしゅう

している皆
みな

さんの姿
すがた

を見
み

ていたので、「さぁ～、今日
き ょ う

はいい記録
き ろ く

が出
だ

せるかな」

とわくわくしながら校庭
こうてい

に行
い

きました。 

いよいよスタートです！「１，２，３…」とクラスごとに、みんなで声
こえ

をかけ合
あ

いながら

跳
と

んでいきました。1年生
ねんせい

はなわを回
まわ

さない優
やさ

しい跳
と

び方
かた

で、高学年
こうがくねん

では跳
と

ぶときにコマの

ようにくるっと一
いっ

回転
かいてん

してパフォーマンスを披露
ひ ろ う

したり。それぞれクラスの様子
よ う す

が違
ちが

って、

見
み

ていて楽
たの

しかったです。いよいよ制限
せいげん

時間
じ か ん

に近
ちか

づくと一回
いっかい

でも多
おお

く跳
と

ぼうとみんな必死
ひ っ し

!!

「いいぞ！がんばれー」と私
わたし

も心
こころ

の中
なか

で応援
おうえん

していました。 

終
お

わりの合図
あ い ず

で「やったー！」「今
いま

までで一番
いちばん

多
おお

く跳
と

べた！」

など歓声
かんせい

が上
あ

がり、友
とも

だちと飛
と

び跳
は

ねたり、ガッツポーズする

子
こ

もたくさんいました。クラスのお友
とも

だちと気持
き も

ちをひとつに

してがんばったから、たくさん跳
と

べたのだと思
おも

います。ほんとうにおつかれさまでした。 

 

これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなりますが、校庭
こうてい

で遊
あそ

べる日
ひ

は今
いま

までと同
おな

じように体
からだ

をたくさん

使
つか

って遊
あそ

んで下
くだ

さいね。 心配
しんぱい

なことがあったり、お話
はなし

を聞
き

いてほしい気持
き も

ちになったら

相談室
そうだんしつ

にきてください。まってま～す(^^♪ 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

心のふれあい相談員(月・火曜日)     スクールカウンセラー(木曜日) 

※学校の行事により変更する場合があります。 

スクールカウンセラーや心のふれあい相談員の勤務日に相談室直通電話(080-7249-4844)に

連絡して予約することができます。また、学校へ電話(03-3939-0362)して担任の先生または

養護の先生を通じて予約することもできます。 

相談室
そうだんしつ

だより 
 

スケジュール 
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