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ほけんだより NO.4 

保護者の皆様へ 

 

「定期健康診断の記録」と「よい歯バッジ」を配布しました 
 

定期健康診断の記録について お子様の健康診断の結果が記載されています。内容をご確認く

ださい。この記録は回収しませんので、ご家庭で大切に保管してください。検診の問診票や検

体の提出等、健康診断へのご協力ありがとうございました。 

 

よい歯バッジについて 歯科検診でむし歯がなかった、または、むし歯があったけれど治療が

すんだお子様に渡しました。今回バッジをもらえなくても、歯科医院で治療をすませて歯科受

診報告書（黄色い用紙）を学校に提出すれば、バッジと交換します。９月末まで受け付けてい

ますので、夏休みを利用して治療に通ってみてください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

暑
あつ

さがきびしい時間帯
じか んたい

は無理
む り

をせず、休
きゅう

けいや

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにとり

ましょう。 

睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をきちんと

とり、体調
たいちょう

を整
ととの

えること

も大切
たいせつ

です。 

お腹
なか

を冷
ひ

やさないで 

 夏
なつ

は冷
つめ

たいアイスやジュ

ースがとてもおいしいで

すが、冷
つめ

たいものをとり

すぎるとお腹
なか

が冷
ひ

えて

調子
ちょうし

が悪
わる

くなることがあ

ります。
 

 

１日
にち

３食
しょく

、好
す

ききらいせず

ごはんを食
た

べましょう。 

エアコンを上手
じょうず

に活用
かつよう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にエアコンは

欠
か

かせません。しかし、涼
すず

しす

ぎる場所
ば し ょ

でずっとすごしてい

ると、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり疲
つか

れが

とれなかったりと、いわゆる

「夏
なつ

バテ」になることがありま

す。設定
せってい

温度
お ん ど

やタイマーなど

工夫
く ふ う

してエアコンを上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

令和４年７月１２日 
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１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 


