
☆家庭数配布 

 

保護者の皆様へ 

身体計測結果「発育の様子」を配布します。 

９月６日～８日に２学期の身体計測を行いました。本日「発育の様子」を配布します。お子様の２学期

の身長と体重が記載されています。お子様の成長についてご家庭で話題にあげてみてください。「発育の

様子」はご家庭で大切に保管してください。 

 

＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 ―３０％以下 

―３０％～ 

―２０％ 

―２０％～ 

＋２０％未満 

２０％～ 

３０％未満 

３０％～ 

５０％未満 

５０％以上 
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