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●１３日（木）：真鯛を使った献立「真鯛の甘酢あんかけ」

●１２日（水）：目の愛護デー「ブルーベリーケーキ」

●１４日～２１日：お米の食べくらべ週間

・米…秋田県産ひとめぼれ ・大麦…国産
・牛乳（予定産地）…東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道
・人参…北海道
・玉ねぎ…北海道
・じゃがいも…長崎
・生姜…高知
・にんにく…青森
・キャベツ…群馬
・長ネギ…山形、青森
・大根…北海道
・しめじ…長野
・ズッキーニ…長野
・かぼちゃ…北海道

１０月の献立より

９月の主な食材の産地

・きゅうり…埼玉
・さつまいも…千葉
・小松菜…埼玉
・ごぼう…群馬
・ピーマン…茨城
・赤ピーマン…山形
・白菜…長野
・セロリ…長野
・もやし…栃木
・なす…茨城

・チンゲン菜…静岡
・ニラ…茨城
・里芋…宮崎、千葉
・なし…栃木
・鶏肉…宮崎
・豚肉…茨城
・たら…北海道
・さわら…韓国
・さば…千葉

国の事業の一環で愛媛県産の真鯛を無償で提供してもらう予定です。角切り

の真鯛に、野菜が入った甘酢あんかけをかけた「真鯛の甘酢あんかけ」を作りま
す。給食ではなかなか使用できない食材なので、楽しみにしていてください。

新米の季節になりました。お米のおいしさを再確認してもらえるように、全

国各地のお米を日替わりで使用します。お米の種類によって味の違いがあるのか、
よく味わって食べてみましょう。

気持ちの良い秋の空が広がる季節となりました。秋は「芸術の秋」、「スポー

ツの秋」、「読書の秋」などといわれるように、様々なことにじっくり取り組む
ことができる季節です。そして「食欲の秋」ともいわれるように、さつまいもや
栗、柿など美味しい食べ物がたくさん出回る季節です。実りの秋に感謝して、
おうちでも秋の味覚を楽しんでください。

今月のメニューから

９月２８日の「油揚げのチーズ入り

肉詰め焼き」は、旭町小の給食で人気
のメニューのひとつです。いなり用の
油揚げに味付けしたひき肉、チーズを
詰めて、オーブンで焼きます。油揚げ
に入れて焼くので、ハンバーグよりも
簡単に作れます。ご家庭でもぜひ作っ
てみてください。

油揚げのチーズ入り肉詰め焼き
＜材料 ４個分＞
・いなり用油揚げ…４枚 ・鶏ひき肉…150ｇ
・玉ねぎみじん切り…１／４個分
・おろしにんにく…少々 ・片栗粉…小さじ１
・しょうゆ…小さじ１ ・塩、こしょう…少々
・ピザ用チーズ…４０ｇ

＜作り方＞
①油揚げ以外の材料をボールでよくこねて、４等分
に分ける
②油揚げに①を詰める。
③オーブントースターで１５～２０分ほど焼く。
（焼き色がついてきたら、ホイルをかぶせる。）

１０月１０日は目の愛護デーです。目の健康について考え、目をいたわる

１日にしましょう。１２日は目の健康に役立つといわれるブルーベリーを使った
ケーキを作ります。


