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●２７日（金）：昔の給食の献立

●２５日（水）：練馬区産人参を使った献立

・米…秋田県産ひとめぼれ、北海道産ゆめぴりか ・大麦…国産
・牛乳（予定産地）…東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道
・人参…千葉
・玉ねぎ…北海道
・じゃがいも…北海道
・生姜…長崎
・にんにく…青森
・キャベツ…愛知
・長ネギ…千葉
・大根…千葉
・しめじ…長野
・えのき…長野
・セロリ…静岡
・さつまいも…千葉

１月の献立より

１２月の主な食材の産地

・きゅうり…宮崎
・ブロッコリー…埼玉
・カリフラワー…茨城
・小松菜…埼玉
・ごぼう…群馬
・セロリー…愛知
・かぶ…千葉
・白菜…茨城
・ほうれん草…埼玉
・里芋…埼玉
・水菜…茨城

・みかん…和歌山
・いちご…茨城
・紅マドンナ…愛媛
・鶏肉…宮崎
・豚肉…茨城
・かじき…西太平洋
・ちりめんじゃこ

…瀬戸内・兵庫
・ししゃも…カナダ、
アイスランド

昭和２５年ごろに食べられていた給食を再現した献立です。当時の給食で人気

だったくじら肉を使います。くじらを竜田揚げにして、中濃ソース、ケチャップ
で作ったソースを絡めた「くじらのマリアナソース」を作ります。

楽しい冬休みを過ごせましたか？いよいよ学年最後の学期となりました。年末

年始は生活習慣が乱れやすい時期です。規則正しい食生活を心がけるとともに、意
識して体を動かすようにしましょう。また、手洗い、うがいをしっかり行い、引き
続き感染症予防を徹底しましょう。

九州各地では鶏肉のことを「かしわ」と呼び、炊いたご飯に味付けした鶏肉や

野菜を混ぜた「かしわめし」が広く食べられています。「油ぞうめん」は奄美大島
の郷土料理で、茹でたそうめんを野菜、お肉と一緒に炒めて作ります。「かねん
しゅい」はさつまいもで作ったお団子を入れた汁物です。

●２４日（火）：九州地方の郷土料理

この日は練馬区産の人参を無償で提供していただけるので、人参をたっぷり
使った献立です。ｷｬﾛｯﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞは具材だけでなくドレッシングにも人参を使
います。デザートにはすりおろした人参を入れたキャロットケーキを作ります。


