
☆家庭数配布 

 

保護者のみなさまへ 

「発育の様子」を配布します。 

３学期の身体計測を行いました。本日配付した「発育の様子」に計測結果が記載されています。学校へ

の返却は不要ですので、ご家庭で大切に保管してください。お子様の１年間の成長について、ご家庭で話

題にしてみてください。 

＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 ―３０％以下 

―３０％～ 

―２０％ 

―２０％～ 

＋２０％未満 

２０％～ 

３０％未満 

３０％～ 

５０％未満 

５０％以上 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュ調
しら

べ結果
け っ か

発表
はっぴょう

 旭 町
あさひちょう

小学校
しょうがっこう

で、ハンカチ・ティッシュをもっていた人
ひと

 

 

 

 

ほけんだより NO.9 

インフルエンザの出席停止期間について 
  

旭町小学校では、年末からインフルエンザにかかりお休みするお子様が出てきました。 

 ３学期が始まりしばらくたちましたが、今もインフルエンザの流行は続いています。 

 インフルエンザの出席停止期間は、発症後５日、かつ解熱後２日経過するまでとなっていま

す。発症した翌日を 1日目と数え、発症から５日たっても、熱が下がって２日たっていなけれ

ば登校できませんのでご注意ください。 
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令和５年１月２５日 

練馬区立旭町小学校 

 

６月 １月 

すぐにハンカチを

つかえるよう、 

ポケットに 

いれておこう。 

児童
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