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●２０日（月）：熊本県の郷土料理「高菜めし、タイピーエン、たけのこのひこずり」

●３日（金）：節分の献立「いわしの梅煮、大豆の青のり揚げ、すまし汁」

●１７日（金）：群馬県の郷土料理「ソースかつ丼、こしね汁」

・米…秋田県産ひとめぼれ ・大麦…国産
・牛乳（予定産地）…東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道
・人参…千葉、練馬区
・玉ねぎ…北海道
・じゃがいも…長崎、鹿児島
・生姜…高知
・にんにく…青森
・キャベツ…練馬区、群馬
・長ネギ…練馬区、秋田
・大根…練馬区
・しめじ…長野
・えのき…長野
・セロリ…静岡
・せり…宮城

２月の献立より

１月の主な食材の産地

・きゅうり…群馬
・さつまいも…茨城
・小松菜…埼玉
・ほうれん草…群馬県
・ごぼう…宮崎
・ピーマン…茨城
・れんこん…茨城
・白菜…茨城
・かぼちゃ…鹿児島
・もやし…栃木
・かぶ…千葉
・里芋…埼玉

・みかん…熊本、山口
・りんご…山形
・いちご…栃木
・鶏肉…青森
・豚肉…青森
・いか…青森
・鮭…北海道
・ほたて…青森
・ししゃも…カナダ、
アイスランド
・ぶり…北海道

ソースかつ丼は揚げたカツにウスターソースで作ったタレをかけてどんぶりに
します。こしね汁は群馬県の名産品んであるこんにゃく、しいたけ、ねぎが入っ
た具だくさんの汁物です。

タイピーエンは野菜、肉、イカなどの魚介、春雨が入ったスープです。春雨

たっぷりなので麺のような感じで食べられます。たけのこのひこずりは、たけの
こを甘めの味噌で味付けして作ります。

もうすぐ立春、暦の上では春を迎えようとしていますが、今が１年で最も寒い

時期です。朝起きるのがつらいという人も多いと思いますが、寒さに負けない体を
作るためには、朝ごはんがとても重要です。朝ごはんを食べることで、脳にエネル
ギーが補給され、体温も上がり、１日を元気にスタートさせることができます。寒
い時期でも早起きして、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。

１月のメニューから

１月２５日には練馬区より無償で練

馬区産の人参を届けてもらい、人参たっ
ぷりの給食を作りました。その中のキャ
ロットドレッシングの作り方をご紹介し
ます。ドレッシングに人参を入れると甘
みが加わり、美味しくなります。また、
人参が苦手という人でも食べやすいので
ぜひチャレンジしてみてください。

キャロットドレッシング
＜材料 約５人分＞
・人参…１／４本 ・玉ねぎ…１／８個
・砂糖…小さじ１ ・酢…小さじ１
・塩、こしょう…適量 ・しょうゆ…小さじ１
・サラダ油…大さじ１
＜作り方＞
①人参、玉ねぎは適当な大きさに切って、電子レン
ジで少し火が通るぐらいまで加熱する。
②すべての材料をミキサーに入れて、攪拌する。
※生の状態で人参と玉ねぎをすりおろして、電子レ
ンジで加熱し、調味料と合わせても作れます。

節分にちなんで大豆といわしを使った献立を作ります。いわしの梅煮は時間

をかけて煮るので、骨までやわらかく美味しく食べられます。すまし汁には鬼の
形をしたかわいいかまぼこを入れる予定です。


