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児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 

 

ほけんだより NO.11 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

も毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムがカギ 
 

今年
こ と し

は花粉
か ふ ん

がたくさんとんでおり、花粉症
かふんしょう

になやまされる人
ひと

も

多
おお

いようです。花粉症
かふんしょう

はアレルギー反応
はんのう

のひとつで体
からだ

の中
なか

に入
はい

っ

てきた花粉
か ふ ん

を外
そと

に追
お

い出
だ

すために、鼻水
はなみず

やくしゃみ、涙目
なみだめ

といっ

た症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

 

体調
たいちょう

が整
ととの

っていないと、アレルギー症 状
しょうじょう

はひどくなると言
い

われています。『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけ、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

リズムですごすことで、症 状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

を抑
おさ

えることができ

ます。
 

 

令和５年３月１７日 

練馬区立旭町小学校 

１・２ねんせいは 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 


