
☆家庭数配布 

 
１ ・ ２ ね ん せ い は  お う ち の ひ と と  い っ し ょ に  よ み ま し ょ う 。  

 

 
 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

せきエチケットを知
し

っていますか？ 

せきエチケットは、かぜやインフルエンザなど「感染症
かんせんしょう

」にかかった（または、かかったかもしれな

い）とき、まわりの人
ひと

にうつさないようにするためのルールです。せきやくしゃみが出
で

そうになったと

きは、しぶきがとばないように、マスクやハンカチで口
くち

や鼻
はな

をおさえましょう。 

 

 

マスクをつける
 

。 

 

 

ティッシュ・ハンカチなどで
 

 

口
くち

や鼻
はな

をおおう。 

 

上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

やそでで 

口
くち

や鼻
はな

をおおう。 

 

ほけんだより NO.８ 

保護者の皆様へ 

旭町小の感染症情報について 

本校では１１月からインフルエンザの大流行が続き、学級閉鎖もありました。現在の感染症状況

は１１月上旬と比べると落ち着いてきましたが、まだインフルエンザ A型、B型に感染したという

報告は何件も受けております。これは年末まで続くのではないかと思われます。 

感染症予防の基本は、規則正しい生活で抵抗力を高めること、手洗いを適切に行うことです。 

ご家庭でもお子様に声掛けしていただくよう、お願いします。 
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