
☆家庭数配布 

 
 

保 護 者 の皆 様 へ  

水泳指導が始まります！ 
来週から、水泳指導が始まります。水泳は全身をきたえることができ、体力づくりにとてもよい運動です

が、ふだんの体育より体力を使います。ご家庭でお子様の体調を十分に整えて、水泳指導に参加させてくだ

さい。 

朝の健康観察チェックポイント 
～今日も元気かな？～ 

               

☐ 朝ごはんを食べられましたか。 ☐ 睡眠時間は十分にとれていますか。 ☐ 排便はありましたか。 

                  

☐ 爪を切っていますか。    ☐ 熱やだるさなどはありませんか。  ☐ 皮膚の状態はよいですか。 

 

 

  

 

ほけんだより NO.４ 

爪を短く切りましょう 

水泳指導のときは、まわりのお子様にけがをさせてしまう危険があるため、 

爪を短く切ってください。 

令 和 ６年 ６月 １ ４日 

練馬区立旭町小学校 

手のひら側から 

指先を見て、爪が

出ていたら、切る

サイン。 

長い。 

短す

ぎる。 

ちょうど

よい 

水いぼ、とび

ひ、頭ジラミ

などは早めに

受診し、医師

の指示に従っ

てください。 



児 童 のみなさんへ  

１ ・ ２ ねんせいは  お うちのひとと  い っ し ょに  よみま し ょう 。  

 
 

 

プールでのやくそく 

 
 

   

  

水泳
すいえい

指導
し ど う

の前
まえ

は…早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！ 

水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を使
つか

うスポーツです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

し

ましょう。 

タオルのかしかりはしない 

プールタオルはうでをだす 

持
も

ち物
もの

はじゅんびOK？ 
 

合言葉
あいことば

は「かあさんごぼうみたら？」 
 

かあさん →かーど 

ご →   ごーぐる 

ぼう →  ぼうし 

み →   みずぎ 

た →   たおる 

ら → らっしゅがーど 

はやく 

ねむろう 

しゃきっと 

おきよう 
しっかり 

たべよう 


