
☆家庭数配布 

 
１ ・ ２ ねんせいは  おうちのひとと  いっし ょに  よみまし ょう 。  

 

保護者の皆様へ 

身体計測結果「発育の様子」を配布します。 

先日、２学期の計測を実施しました。本日配付した「発育の様子」にお子様の身長・体重が記録されて

います。学校への返却は不要ですので、ご家庭で大切に保管してください。夏休み明けで身長や体重に大

きな変化を迎えるお子様もいます。身長と体重のバランス等チェックしてみてください。 

＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 やせ傾向 
普通 

肥満傾向 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 ―３０％以下 
―３０％～ 

―２０％ 

―２０％～ 

＋２０％未満 

２０％～ 

３０％未満 

３０％～ 

５０％未満 
５０％以上 

 

 

児 童
じ ど う

のみなさんへ  

 

２学 期
が っ き

が始
は じ

まり半 月
は ん つ き

がすぎました 。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

の生 活
せ い か つ

からいつもの生 活
せ い か つ

リズムへと 、 うまく切
き

り替
か わ

わっていますか 。これから運 動 会
う ん ど う か い

の練 習
れんしゅう

が始
は じ

まります 。朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べ、エネルギー

を蓄
たくわ

えて登 校
と う こ う

しましょう 。また 、 余 裕
よ ゆ う

をもって朝
あ さ

ごはんを食
た

べるために 、決
き

まった時 間
じ か ん

に起
お

きる

ことも大 切
た い せ つ

です 。早
は や

ね早
は や

起
お

きもあわせて心
こころ

がけましょう 。  
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練馬区立旭町小学校 

 

朝
あさ

ごはんにみそしる

などをのんで塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

すると、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。 



 

出席停止の感染症です。登校届（学校から配付ま

たはホームページから印刷できます。）の提出をし

てください。出席停止期間は、医師の指示に従っ

てください。 

旭町小学校では、現在、低学年を中心に、手足口病による出席停止のお子様が増えています。 

お子様に手足口病と思われる症状がみられましたら、早めの受診をお願いします。 


