
☆家庭数配布 

 
１ ・ ２ ねんせいは  おうちのひとと  いっし ょに  よみまし ょう 。  

 

児 童
じ ど う

のみなさんへ  

 運 動 会
う ん ど う か い

まであとわずかとなりました。練 習
れんし ゅ う

も本 格 的
ほ ん か く て き

になってきています。つかれを

残
の こ

さず元 気
げ ん き

に参 加
さ ん か

できるよう、体 調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより NO.７ 

みんながんばれ！運動会
うんどうかい

 

令 和 ６年 1 0 月 ９日 

練馬区立旭町小学校 

 

学校では… 

☐ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっか

りしよう。 

☐ 水分
すいぶん

はこまめにと

ろう。 

☐ 練習
れんしゅう

からもどった

ら、手洗
て あ ら

い・うが

いをしよう。 

おうちでは… 

☐ おふろに入
はい

って、体
からだ

を

清潔
せいけつ

にしよう。 

☐ 手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

ろ

う。 

☐ 夜
よる

は早
はや

めにねて、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とろう。 

☐ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

☐ くつのサイズがあって

いるか確認
かくにん

しよう。 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を１００％
ひゃくぱーせんと

出
だ

せる

よう、体調
たいちょう

を整
ととの

えよう。 



 

 
 

 
 

マイコプラズマ肺 炎 は令 和 ６年 ９月 １ ６～２ ２日 の週 に定 点 あたり報 告 数 が

２ ． ８人 となり 、 １ ９ ９ ９年 以 来 最 も高 い値 となっています 。  

〇 ２～３週間の潜伏期間のあと、発熱、だるさ、頭痛などの初発症状が現れます。せきは初発症状か

ら３～５日後から始まることが多く、経過に従って徐々に増強し、解熱後も３～４週間程度続きま

す。 

〇 細菌が含まれたせきやくしゃみを吸い込んだり、手についた細菌が口に入ったりすることで感染

します。 

〇 流水やせっけんでこまめに手を洗い、自分専用のタオルで手を拭きましょう。 

〇 せきやくしゃみをするときは口と鼻をハンカチでおおう、場面に応じてマスクを着用する等「せき

エチケット」を心がけましょう。 

○ 出席停止の感染症です。登校再開日は医師の指示に従ってください。 


