
 
 

令和７年１月１５日    
練馬区立旭町小学校 

スクールカウンセラー 米本
よねもと

玉
たま

緒
お

 
心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

 秋葉
あ き ば

秀子
ひ で こ

    
 

 新
あたら

しい年
とし

がやってきました。年末
ねんまつ

やお正月
しょうがつ

は良
よ

い天気
て ん き

が続
つづ

いたので、冬
ふゆ

休
やす

みはおうちの方
かた

たちといろいろ

な場所
ば し ょ

に出
で

かけた人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。 
今年
こ と し

は巳
み

年
どし

なので、「へび」が登場
とうじょう

するテレビ番組
ばんぐみ

をよく目
め

にしました。

へびは苦手
に が て

という人
ひと

は多
おお

いかもしれませんが(じつは私
わたし

もそのひとり(-_-;)
よく見

み

ると、細
ほそ

い舌
した

をときどきペロッと出
だ

してかわいいなと少
すこ

しずつ思
おも

う

ようになりました。みなさんは知
し

っていましたか？「へび」は、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い生
い

き物
もの

らしいのです。脱皮
だ っ ぴ

をくり返
かえ

していくことから「成長
せいちょう

」や「新
あたら

し

いことへのスタート」「強
つよ

い生命力
せいめいりょく

」などのイメージがあり、その昔
むかし

、神
かみ

のつかいとして、まつられていたこともあるようです。新
あたら

しい年
とし

になったので、何
なに

か新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

し、

スタートするのも良
よ

いかもしれませんね。へびのようにねばり強
づよ

く続
つづ

けられるといいですね。 
いよいよ最後

さ い ご

の３学期
が っ き

になりました。何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったり、話
はなし

を聞
き

いてほしい気持
き も

ちになったりした

ときは、気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

に来
き

てくださいね。 
 

 
 
 
 
 
 
 

                              
 

 

 

 

 

 

 

心のふれあい相談員(月・火曜日)        スクールカウンセラー(木曜日) 
※学校の行事により変更する場合があります。 

相談室
そうだんしつ

だより 

スケジュール 

スクールカウンセラーや心のふれあい相談員の勤務日に、相談室直通電話(090‐7197‐2350)に連

絡して予約ができます。また、学校へ電話して担任の先生、または養護の先生を通じて予約する

こともできます。 


