
☆家庭数配布 

 
１ ・ ２ ね ん せ い は  お う ち の ひ と と  い っ し ょ に  よ み ま し ょ う 。  

 

保護者のみなさまへ 

身体計測結果「発育の様子」を配布します。 

「発育の様子」は、お子様の成長の記録です。学校への返却は必要ありませんので、ご家庭で大切に 

保管してください。身長や体重の変化が少ししかなかった人も、とても大きな変化があった人も、皆それ

ぞれ成長しています。１年間の成長について、ご家庭で話題にしてみてください。 

＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 やせ傾向 
普通 

肥満傾向 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 ―３０％以下 
―３０％～ 

―２０％ 

―２０％～ 

＋２０％未満 

２０％～ 

３０％未満 

３０％～ 

５０％未満 
５０％以上 

 
児童
じ ど う

のみなさんへ 

 
 

 

ほけんだより NO.11 

手
て

洗
あら

いの後
あと

…あなたはどうしていますか。 

手
て

洗
あら

いの後
あと

、しめったままの状態
じょうたい

が続
つづ

くと、手
て

や指先
ゆびさき

が冷
ひ

えてかんそう

やしもやけの原因
げんいん

となります。水
すい

てきを残
のこ

さないよう、ハンカチでやさし

くふきましょう。ハンカチを持
も

っているのに、手
て

をプルプルふって周
まわ

りに

水
すい

てきをとばしている人
ひと

を、たまに見
み

かけます。せっかくハンカチを持
も

っ

ているのですから、たくさん活
かつ

やくさせてください。 

令和７年１月２４日 

練馬区立旭町小学校 

 

筋肉
きんにく

が熱
ねつ

を作
つく

ります。掃除
そ う じ

など 

すすんでお手伝
て つ だ

いしましょう。 

ねている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

が 

上
あ

がります。脳
のう

も活性化
かっ せいか

します。 

ぬるめのお湯
ゆ

につかって、心身
しんしん

 

ともにリラックスしましょう。 


