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１ ・ ２ ねんせいは  お うちのひとと  い っ し ょに  よみま し ょう 。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより NO.12 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

３連休
れんきゅう

もふくめての６日間
むいかかん

、「ふゆのはっぴ～ちょきん」をがんばって取
と

り組
く

みました。 

「やっぱり、休日
きゅうじつ

はなかなか難
むずか

しい…。」という感想
かんそう

もありましたが、時間
じ か ん

を意識
い し き

してすごしてい

た人
ひと

がたくさんいて、本当
ほんとう

にすごいなあ、と思
おも

いました。「はぴ」をたくさん貯金
ちょきん

して、習慣
しゅうかん

として

身
み

についたことは、自分
じ ぶ ん

だけの宝物
たからもの

です。これからもぜひ続
つづ

けてくださいね。 

 

保護者のみなさまへ 

「ふゆのはっぴ～ちょきん」の取り組みありがとうございました。初めて行うことだったので、やり方は分かり

づらくないか等心配もありましたが、ご家庭でフォローしていただきながら実践できました。お家の方からの温

かいコメントから、お子様がどのように取り組んでいたのか、がんばっている姿が目に浮かんできました。 

ご協力ありがとうございました。 

はぴ満点
まんてん

（３６はぴ）をとった４～６年生
ねんせい

にインタビュー 

「満点
まんてん

をとるために、工夫
く ふ う

したことは何
なん

ですか。」 

令 和 ７ 年 ２ 月 ４ 日 

練馬区立旭町小学校 

 

と      く 

姉
きょう

弟
だい

で、どちらが先
さき

にねる

準備
じゅんび

をして布団
ふ と ん

に入
はい

れるか、

競争
きょうそう

した。 

なわとび週間
しゅうかん

だったので、

なわとびをがんばった。 

休
やす

みの日
ひ

も 弟
おとうと

となわとびを

した。 

５歳
さい

のころから、９時
じ

にねて

７時
じ

に起
お

きるよう家族
か ぞ く

に声
こえ

を

かけてもらっていたから、今
いま

ではもう習慣
しゅうかん

になっている。 

ねる時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

に

アラームをセットした。 

起
お

きる時間
じ か ん

を意識
い し き

してから

ねむると、
 

朝
あさ

しぜんと起
お

き

られた。 

毎日
まいにち

ジョギング

した。 



１ ～ ３ 年 生
ね ん せ い

の 「 は っ ぴ ～ ち ょ き ん 」  

ふ り か え り と お 家
うち

の 方
かた

か ら の コ メ ン ト を 紹 介
しょうかい

し ま す 。  
 

  
 

  

 

 

 

  
 

  

 

 

 

  
 

  

 

 

 

  
 

  

これからは、すこしはやめにおきることをがんばります。（１年生
ねんせい

） 

運動
うんどう

をして体
からだ

を動
うご

かし、疲
つか

れて寝
ね

るという良
よ

いサイクルが

できていました。（ご家庭
か て い

よりコメント） 

あいさつをがんばりました。ねるじこくを早
はや

めることを 

がんばりたいです。（２年生
ねんせい

） 

目標
もくひょう

を目指
め ざ

して、毎日
まいにち

意識的
い し き て き

に行動
こうどう

することができ、とて

も有意義
ゆ う い ぎ

な取
と

り組
く

みでした。今後
こ ん ご

も続
つづ

けられるよう意識
い し き

出来
で き

たらいいと思います。（ご家庭
か て い

よりコメント） 

目標
もくひょう

をほぼぜんぶ達成
たっせい

できました。少
すこ

しねる時間
じ か ん

がおそくなってし

まったところもあるので、そこもなおしておきたいです。（３年生
ねんせい

） 

これまでは家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で寝室
しんしつ

に行
い

くことが多
おお

かったのですが、早
はや

く

寝
ね

るために一人
ひ と り

で布団
ふ と ん

を敷
し

いて一人
ひ と り

早
はや

めに「はっぴ～ちょきんする

の。」と布団
ふ と ん

に入
はい

っていました。意識
い し き

していることがとても伝
つた

わってき

ました。がんばっていました！（ご家庭
か て い

よりコメント） 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつける。楽
たの

しく運動
うんどう

する。（３年生
ねんせい

） 

毎朝
まいあさ

早
はや

起
お

きして「なわとび」をしていたのがすごかった。

わぴあまでマラソンで走
はし

りました！がんばったね。 

（ご家庭
か て い

よりコメント） 



 

 

 

 

旭町
あさひちょう

小
しょう

のみなさんがかくとくしたはぴ数
すう

の合計
ごうけい

は 

 7918.5 はぴでした！つぎもがんばろう！ 
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ねたじこく おきたじこく ねおきのようす あさごはん うんどう あいさつ

はぴ数
すう

がいちばん多
おお

かったのは、「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」ことでした。朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のエネルギー源
げん

なので、毎日
まいにち

しっかり食
た

べられたのは素晴
す ば

らしいことです。 

はぴ数
すう

が少
すく

なく、少
すこ

し苦手
に が て

なことは「朝
あさ

起
お

きる時刻
じ こ く

をまもる」ことでした。冬
ふゆ

になって寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

くので、なかなか目
め

が覚
さ

めにくいですね。 

はっぴ～ちょきんを終
お

えてのふり返
かえ

りを見
み

てみると、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが大切
たいせつ

だと思
おも

う。これから

がんばりたい。」と書
か

いている人
ひと

が多
おお

かったので、早寝
は や ね

と早
はや

起
お

きはセットで実践
じっせん

できるとよいで

すね。 

すう      しゅうけいけっか 

６年 
 

 

５年 

 
４年 

 
３年 
 

 

２年 
 

 

１年 

（はぴ） 


