
 

 

 

 

 

 

 
熱中症予防に気を付けて、夏休みを過ごしましょう 

 

いよいよ夏休みが始まります。今年も、猛暑による熱中症予防対策、豪雨による水害に対する防災意識、さらに水難

事故予防に対する意識が必要な夏休みとなりそうです。ご家庭で、お子さんだけで過ごしている時間帯の約束等を確認
しておいてください。 
生活や学習についても、ぜひお子さんと話す機会をおもちください。子供たちが安全で充実した夏休みを過ごせるよ
うに、ご家族皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ 熱中症予防に取り組み、規則正しい生活をする。 
・ 家族の一員として、すすんで仕事や手伝いをする。 

 

・ 自分にあった「めあて」を決め、無理のない計画を立てる。 

・ 各学年で出された課題や宿題をきちんと進める。 

夏休みのすごし方 

 

 

 

 

 

 
＜外出するとき＞ 
・ 防犯ブザーを必ず持って行く。 

・ 保護者と一緒でも、駐車場、道路ではボール遊びなどをしない。 

・ 花火は大人の付き添いのもとで行い、安全や後始末を心がける。  

・ 行き先､帰宅時刻､一緒に行く友達を家の人に告げる。 

・ 夕焼けチャイムを守る。 

・ 友達同士で、お金や物をおごったりおごられたりしない。  
・ 河川や海での水難事故に遭わないように過信しない。                                                                                       

＜交通事故に気を付ける＞ 
・歩いているときも自転車に乗っているとき
も道路へ飛び出さない。 

・自転車の二人乗りや並列走りをしない。 

・信号を守り、青になっても左右を確認して

から渡る。 

＜不審者に気を付ける＞     
・ 一人きりでの外出はさける｡ 

・ 不審な人にはかかわらない。 

・ とっさの時は大声を出してすぐ逃げる。 

・ 留守番の時、見知らぬ人に対して、ドアを

開けたり電話に出たりしない。 

・ 不審者に遭ったら迷わず110番をする。 

○ 学習は計画的に進めよう 

 

○ 規則正しい生活をしよう 

○  

 

○ 安全で楽しい毎日を送ろう 

生活指導部 

携帯電話などのメールやライン、パソコン

やゲーム機などのインターネットの使い方

に気を付け、トラブルに巻き込まれたり、友

達を傷つけたりしないようにします。 

  

夏季休業期間中は、平日午前８時１５分～午後４時４５分で

の電話対応とします。それ以外の時間帯は「留守番電話」にな

ることをご了承ください。なお、８月１０日～１４日は、学校

休務日となりますので、終日「留守番電話」になります。 

夏季休業期間中に、児童が①引っ越しや転校、②警察・

消防が関係するような事件・事故に遭った場合③入院する

ような病気や怪我をした場合は、sigfy にご連絡をお願い

いたします。 

 

 

☆今年度、校庭開放は行いません。 

☆学童クラブの子と、ひろば利用の子のみ校庭を使

えます。（９：００～１７：００・自転車利用不可） 

☆天候などにより、使える時間に制限があります。 

 

☆給食なし。(給食は、９/２より開始) 

４時間授業（下校１２：３５頃） 

・上履き、防災頭巾、筆記用具 

・提出物、学習の用意（学年便り参照）  

・１学期末に持ち帰った人は白衣（２日までに）                                  

夏季休業中の連絡について 

 

ねりっこクラブによる校庭利用 

９月１日（火）２学期始業式 

 

 

＜タブレットを正しくつかおう＞ 
・タブレットは、学習だけに使う。 

・タブレットを使用できる時間は、６時から２１時までとする。 

＊下記の「SNS 高松ルール」をもとに、家庭で「SNS ルール」を

決めて守るようにご指導ください。特に、友達との写真のやり

とりや、相手を傷つける内容の送信は禁止しているので、毎日

内容の確認をよろしくお願いいたします。 

 

。 

 

 

 

①夜９時には利用をやめて、携帯・スマホ・タブレットは決められた場所に置こう。 

②スマホ・タブレット・ゲーム機等の使う時間を決めよう。 

③パスワードを保護者に知らせよう。 

④食事などの家族の時間や図書館など公共の場所では、携帯やスマートフォンの電源を切るか、マナーモードにしよう。 

⑤写真・動画・個人情報をインターネットやSNSにのせないようにしよう。 

⑥児童のタブレット使用状況は、各担任が定期的に確認します。 

SNS高松ルール 

    みんなで育てる高松の子、みんなが育つ高松小学校     令和８年７月１７日                                            
練馬区立高松小学校 校報 No.６５０ 

  校長 楯 幸男 
℡3999-3376  

https://www.nerima-tky.ed.jp/takamatsu-e/  
学校の教育目標 

●自ら学ぶ子      ●思いやりのある子      ●たくましい子 
 



月日 曜日 学校行事等

7/20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月 教員研修日

28 火 教員研修日

29 水 教員研修日

30 木 教員研修日

31 金 教員研修日

8/1 土

2 日

3 月 教員研修日

4 火 教員研修日

5 水 教員研修日

6 木 教員研修日

7 金 教員研修日

8 土

9 日

10 月 学校休務日

11 火 山の日

12 水 学校休務日

13 木 学校休務日
14 金 学校休務日

15 土

16 日

17 月 教員研修日

18 火 教員研修日

19 水 教員研修日

20 木 教員研修日

21 金 教員研修日

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 夏季休業日終

地域行事等

高松町会盆踊り　１７：３０～２０：００

高松町会盆踊り　１７：３０～２０：００

夏季休業日の予定

ラジオ体操リーダー講習会

第四地区ラジオ体操④　６：３０～

第四地区ラジオ体操⑤　６：３０～

第四地区ラジオ体操①　６：３０～

第四地区ラジオ体操②　６：３０～

第四地区ラジオ体操③　６：３０～

 

保健室より 
 本格的に猛暑の夏に近づいてきました。ここ数年、「災害急」とも言われる酷暑が続いています。こまめな水分補給や保冷グッズの
活用など、万全の暑さ対策で、熱中症にはくれぐれもご注意ください。 
また夏休み中は、生活リズムが緩くなることもあると思いますが、「十分な睡眠と、3食しっかり食べること」を意識して、元気に
楽しい夏休みにしましょう。 
◎学校保健委員会について 
 今年度より、学校保健委員会は紙面での開催となりました。本校の健康状態をまとめた資料を「sigfy」にて配信いたします。ぜひ
ご覧いただき、日々の生活の中でお役立てください。 
◎定期健康診断の結果について 
 定期健康診断の結果を 15日に配布いたしました。ぜひお子さんと一緒に結果をご覧いただき、「夏休みや２学期も健康に過ごすた
めにはどうしたらいいか」など、生活リズムや健康状態を振り返るきっかけにしていただければ幸いです。 
 
９月１日に全員が元気に笑顔で登校してくるのを楽しみにしています！ 

 

 

学校の工事について 

 夏休み中、学校ではガスのエアコンの工事を行っています。 

 

 

 

 


