
 

 

「昨日の自分」を一歩超える秋に 

校長 楯 幸男 

爽やかな秋風が心地よく、校庭の木々も少しずつ色づき始めました。朝晩の寒暖差はありつつも、子どもたちにとっては

運動に学習にと、何をするにも絶好の「実りの季節」の到来です。 

さて、この時期は運動会（音楽会）をはじめとする大きな学校行事が控えています。目標に向かって一致団結して努力す

る経験は、子どもたちを大きくたくましく成長させてくれます。その中で、私が子どもたちに大切にしてほしいと伝えているの

が「昨日より成長した自分を見つける」ということです。 

行事の練習や新しい学習の場で、最初からうまくいくことばかりではありません。「もっと速く走りたいのにタイムが伸び

ない」「演奏のリズムが合わない」「難しい問題が解けない」と、時には人と比べて落ち込んだり、壁にぶつかったりすること

もあります。 

しかし、本当に比べるべきなのは「友達」ではなく「昨日の自分」です。 「昨日まではできなかった技が、今日一回でき

た」 「昨日より大きな声で挨拶ができた」 「昨日より丁寧にノートをとることができた」 

どんなに小さなことであっても、昨日の自分を超えることができたなら、それは立派な成長であり、自信という大きな実り

になります。 

ご家庭でも、ぜひ「友達と比べてどうか」ではなく、「以前のその子と比べてどうか」という視点で子どもたちの姿を見て

あげてください。「先週より踏ん張れるようになったね」「昨日より前向きに取り組めているね」といった温かい声かけが、子

どもたちの「明日もがんばろう」という意欲の源になります。 

実り豊かなこの秋、子どもたち一人ひとりが自分自身の成長を実感し、笑顔で「昨日の自分」を超えていけるよう、教職

員一同、寄り添い支援してまいります。保護者の皆様、地域の皆様の温かいご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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●自ら学ぶ子      ●思いやりのある子      ●たくましい子 
 

☆校内の落とし物のルールが変わりました☆ 

 

〇校内の落とし物の持ち主が現れず、預かっている落とし物の量が増え続けて、保管が困難な状態です。 

そこで、以下の内容の約束で、落とし物を保管し、一定期間経過後は処分させていただくことにします。 

・落とし物は、届け出があった日の学期の次の学期の最終日まで学校で保管します。 

・拾得された学期と次の学期までの期間、学校公開日に、２階の職員室前に全ての落とし物を展示します。 

・心当たりのある落とし物については、随時、職員室の職員にお申し出ください。 

・記録簿にご記名のうえ、落とし物をその場でお渡しします。 

・届け出があった次の学期の最終日までに申し出がない落とし物は、学校で処分します。 
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高松！タイムトラベル！

相互理解、友情・信頼
家族愛・家庭生活の充実、自然愛護

＜学習予定＞

★高小体育祭について（10月24日（土））
　今年度の表現は、「ぼくらが主役！Let's waka waka！」と題してチームダン
スと高小体育祭を盛り上げる「waka waka」を踊ります。フリを覚えようと練習
に励んでいる子供たちのやる気を楽しみにしていてください。団体競技は、
「フライシートリレー」を行います。協力して取り組む姿をご覧いただけると
幸いです。表現の立ち位置や団体競技のコース等は、後日別紙にてご案内いた
します。
 
★ノートについて
　年度初めに購入した国語、算数などのノートが、終わる児童が出てきていま
す。お子様から話がありましたら、同じ罫のノートをご準備ください。完全に
なくなる前に準備をしていただけると助かります。

★算数について
　9月にもお伝えしましたが、『円と球』の学習でコンパスを使用します。10月
中旬以降の学習で使用しますので、まだの方はご準備をお願いいたします。

ちいちゃんのかげおくり　修飾語を使って書こう
秋のくらし　はんで意見をまとめよう

まちの人々の仕事「商店の仕事を調べよう」
安全なくらし

大きい数のわり算、分数とわり算　円と球
　　　　　　　★コンパスを持ってくる。

地面のようすと太陽　

せんりつと音色　　曲に合った歌い方

はこの世界　わくわく！スーパーランドセル

表現　マット運動　ボール運動(ゴール型)

ALPHABET アルファベットとなかよし

＜学習予定＞

★体育祭について
　今年度の表現は、「ほんまに愛がとまらない～ガチで夢中な2年生～」と題して、テンポの良い流行の曲にの
せて、ダンスを踊ります。各クラスのクラスルームに練習用の動画を配信していますので、ご家庭でも練習させ
ていただけると幸いです。徒競走では、50ｍを走ります。懸命に駆け抜ける子どもたちにご期待ください。表現
の場所や、徒競走の走順、レーンに関しては、後日別紙にてご案内いたします。

★めざせやさい名人（さつまいも）
 10月28日(水)にツルとり、10月30日(金)に芋掘りを、佐久間さんの畑で行います。町探検の日程と近く申し訳
ありません。両日ともに保護者の方々のご協力をお願いしたいと考えています。詳細は、後日別紙にてご連絡し
ます。ご協力お願いいたします。

★町探検について
　10月29日(木)に、生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習で、町探検へ出かけます。たくさんの保護者
の皆様に、ご協力をいただきました。ありがとうございます。あと、３～８人ご協力いただけると助かります。
ご協力お願いいたします。

★教科書について
　現在、国語・算数の学習では、上巻の教科書を使用していますが、10月から下巻を使って学習します。持ち
帰っている場合は持たせるようにお願いいたします。また、使わなかった上巻は持ち帰らせますので、ご家庭で
の管理をお願いいたします。

★算数 教具について
　「さんかくやしかくの形をしらべよう」の学習で三角定規（２枚セット）、「新しい計算を考えよう かけ算
(1)」の学習で九九カードを使用します。記名の上、10月５日（月）までに持たせていただきますようお願いい
たします。

★6時間授業開始について
 火曜日が6時間授業になるのは11月からです。10月中の火曜日は5時間授業です。

お手紙 主語と述語に気をつけよう
かん字の読み方 秋がいっぱい
そうだんにのってください

さんかくや しかくの形をしらべよう
新しい計算を考えよう かけ算(1)

えがおのひみつたんけんたい
めざせ やさい名人(さつまいも)

森のたんけんたい　こぎつね
夕やけ こやけ　スイミ―　アンダルコの歌

どうぶつさんといっしょに
コップくるくるチェンジ

高小体育祭の練習 表現リズム遊び
走の運動遊び

規則の尊重 希望と勇気・努力と強い意志
勤労・公共の精神 親切・思いやり

＜学習予定＞

★国語・算数ノート、国語下巻の教科書について
　２冊目の国語と算数のノートを教材費で一括購入しました。使用するまでは、学校で預
かっています。1冊目のノートのページが余った場合は、ご家庭での学習にご使用ください。
　また、国語の下巻を使用するタイミングが近付いてきました。10月９日（金）までに持た
せてください。担任から指示があるまでは上巻も持たせてください。
★体育祭特別時程について
　10月５日（月）から体育祭の特別時程が始まり、週４日ほど練習を行います。それに伴っ
て毎日の時間割にも変更がありますので、連絡帳等にてご確認ください。
　表現リズム遊びや団体競技の詳細につきましては、後日別紙にてお知らせいたします。
★どんぐり工作の用意について
　生活科の授業で、秋の植物を使っておもちゃ作りを行う予定です。どんぐりやまつぼっく
りなどを使いますので、公園などで見つけたものを集めておいてください。
 また、「おもちゃ作りの計画書」を持ち帰りましたら、作る際に必要な材料の用意もお願い
します。
★算数の箱の準備について
　算数の授業で、いろいろな形の箱を使っての形遊びをします。算数の教科書１② P.72～
P.75を参考にして、ご家庭で空き箱を５～６個程度集めておいてください。立方体（さいこ
ろのかたち）も手に入る場合は、ぜひ集めてください。１箱ずつ記名をして、10月28日
（水）までに持たせるようお願いします。
★服装について
　朝夕の涼しさが気になる時期になりました。登校時に着てきた上着は、学校では脱いでラ
ンドセルにしまい、下校時にまた着用します。体温を調節できるよう、衣服の工夫をお願い
します。

くじらぐも　　しらせたいな、見せたいな　　かん字の
はなし　ことばをたのしもう

３つのかずのたしざん 　たしざん
かたちあそび　 どちらがおおい

きせつとなかよし-あき-

こんにちはけんばんハーモニカ
うたのもりあがり　　ねいろとつよさ
とべ！うちゅうせん

はい ポーズ
くるくる ぐるうり

多様な動きを作る運動遊び
表現リズム遊び

公正、公平　善悪の判断　よりよい学校生活、集団
生活の充実　勤労、公共の精神
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未来へフルスイング！

友情、信頼　より良い学校生活、
集団生活の充実　家族愛、家庭生活の充実

★「出張プラネタリウム」について
 10月2日(金)に理科「月と太陽」の学習の一貫として、合同会社「プラネタリウム
ワークス」による出前授業を行います。体育館に直径10ｍのエアドームを設置してク
ラス全員で入り、月の位置や形と太陽の位置との関係について学びます。

★高小体育祭について
　６年生は、全員リレーと表現を行い、係活動でも活躍します。表現の隊形や演技の
位置などは、後日配布される「体育祭号」をご覧ください。体育祭では、バンダナを
使用します。10月9日（金）までに準備するようお願いします。

★卒業アルバム写真撮影について
　１１月に、個人写真、クラブ写真予備の撮影を予定しています。日程は以下の通り
です。当日欠席された場合、後日撮り直しの機会はつくりますが、なるべく欠席をさ
れないようにお願いします。何度も欠席をされた場合は、合成写真になる場合もあり
ます。
　１１／６（金）　　個人写真・クラブ写真予備

★中学入学選択希望票について   提出締め切りは１０月１５日(木）です。
 ９/２８日(月）に配布した封筒の中の「選択希望票」に必要事項を記入し、同じ封
筒に入れて担任までご提出ください。差し支えなければ封をしないでお願いします。
受験の有無に関わらず必ず全員提出になっております。よろしくお願いします。

やまなし イーハトーヴの夢
みんなで楽しく過ごすために

全国統一への動き　幕府の政治と人々の暮らし

角柱と円柱の体積の求め方を考えよう
およその面積と体積を求めよう

水よう液の性質　　土地のつくりと変化

豊かな表現を求めて

私のお気に入りの場所

体の動きを高める運動　マット運動　

思いを形にして生活を豊かに

We all live on the Earth.

＜学習予定＞

練馬野菜のひみつ

集団生活の充実　公正、公平
勤労、公共の精神　伝統と文化の尊重

＜学習予定＞

★移動教室の今後の予定について
１０月２日（金）
　健康観察表を配布します。５日（月）から記入をお願いします。毎日提出します。
１０月６日（火）
　①お小遣い②保険証のコピーの二つを集めます。しおりでは５日（月）提出になっ
ておりましたが、６日（火）の誤りです。それぞれ別の封筒に入れ、クラス・名前を
書いて提出ください。
１０月９日（金）
　移動教室事前検診がありますので、記入した健康観察表を持たせてください。

★高小体育祭の練習について
　１０月５日（月）から体育祭の練習が始まります。５年生はソーラン節と棒引きを
行います。水分補給の回数が増えますので、水筒の用意をお願いします。

★高松地区祭について
　１１月８日（日）の高松地区祭で、５年生の有志を募ってソーラン節を披露する予
定です。詳細は後日手紙を配布しますので、ぜひご参加ください。

方言と共通語　秋の夕
よりよい学校生活のために

自動車の生産にはげむ人々

分数と小数、整数の関係を調べよう　分数のた
し算、ひき算を広げよう

流れる水のはたらき

豊かな表現を求めて

ビー玉大冒険

表現運動　体つくり運動

ひとはりに心をこめて
思いを形にして生活を豊かに

My hero is my brother.

武石探検隊

公正・公平　社会正義　相互理解、寛容

＜学習予定＞

★体育祭について
　先月お知らせしましたが、体育祭の表現活動で「バンダナ」を使用します。早速、
準備等でご協力いただきありがとうございました。
　今後は練習日も含め、２４日（土）の体育祭本番まで練習でも使用します。
　体育着と同様に持ち帰った際は、洗濯して持たせていただきますよう、よろしくお
願いします。

★体調管理について
　最近、気温や天候の急な変化に伴う寒暖差で、体調を崩してしまう子が増えてきま
した。これから体育祭練習も本格的になります。汗を拭くタオル、水筒の準備を、引
き続きよろしくお願いします。
　また、冷房で寒くなることもあります。暑いと感じる子が多いと室温を上げること
が難しいです。お子さんが室内で寒く感じるときがあるようでしたら、念のため、夏
より厚手の生地で長袖の上着を持たせてください。

★総合的な学習の時間「大根ミステリー探検隊」について
　畑の先生である佐久間正幸さんに教えてもらい、先月、「練馬大根」と「青首大
根」の種を畑に蒔きました。今後も成長過程を観察をしたり、調べたりして探究して
いきます。11月中旬頃収穫の予定です。詳しくは後日お知らせします。

ごんぎつね  秋の楽しみ  漢字を正しく使おう
クラスのみんなで決めるには

水害からくらしを守る まちのうつりかわり

わり算の筆算(2)　倍の見方

自然のなかの水のすがた　すずしくなると
とじこめた空気と水

サミングにちょう戦しよう　曲に合った歌い方
かけ合いと重なり

楽しいツリーハウス(工作)

表現運動 走の運動

 Alphabet



今月の予定 
 

日 曜
　朝会

　集会
時程

校庭

開放
１年２年３年４年５年６年

1 木

2 金 B 15:00 4 5 5 5 5 6
3 土

4 日

5 月 全校朝会 A 15:30 5 5 6 6 6 6
6 火 朝読書 A 15:30 5 5 6 6 6 6
7 水 B 15:00 4 4 4 4 4 4
8 木 全校練習 A 15:30 5 5 6 6 6 6
9 金 B 15:00 4 5 5 6 6 6
10 土

11 日

12 月 6
13 火 朝読書 A 15:30 5 5 6 6 6 6
14 水 B 15:00 4 4 4 4 6 4
15 木 朝読書 A 15:30 5 5 6 6 0 6
16 金 B 15:00 4 5 5 6 6 6
17 土

18 日

19 月 全校練習 A 15:30 5 5 6 6 6 6
20 火 全校練習 A 15:30 5 5 6 6 6 6
21 水 B 15:00 4 4 4 4 4 4
22 木 朝読書 A 15:30 5 5 6 6 6 6
23 金 B 15:00 4 4 4 4 4 5
24 土 A 高小体育祭 4 4 4 4 4 4
25 日

26 月

27 火 A 15:30 5 5 6 6 6 6
28 水 B 15:00 4 4 4 4 4 4
29 木 児童集会 A 15:30 5 5 6 6 6 6
30 金 B 15:00 4 5 5 6 6 6
31 土

安全指導、体育祭特別時程(始)

校　内　行　事

都民の日
出張プラネタリウム（６）、体育祭打ち合わせ①（６）、生活科遠足予備日（１.２）

教育全体会のため４時間授業
体育祭全校練習
移動教室事前検診（５）、読書月間（終）

スポーツの日、武石移動教室（５）始

武石移動教室（５）終
振替休業日（５）

まちたんけん（２）

校区別協議会のため４時間授業

体育祭リハーサル、体育祭前日準備・係打ち合わせ②(6)

高小体育祭予備日
振替休業日
高小体育祭予備日（以後、順延）
避難訓練、いもほり①（２）

交通安全教室（３）、いもほり②（２）

 
 

凡例 
（５・６） 
→５、６年生 

【時程と下校時刻】 A…A時程 ４時間（13:15頃）・5時間（14:35頃）・6時間（15：25頃） 

B…B時程 ４時間（13:00頃）・5時間（14:05頃）・6時間（14：55頃） 

保健室から                   

★10月 10日は目の愛護デー 

 目に優しい生活を心がけましょう。スマートフォン

やタブレットを長時間使用していませんか？時々休憩

をしながら、目を休ませましょう。スマートフォンを

見る距離は 30㎝以上離した姿勢がとても大切です。保

健室前の掲示板には、目の仕組み、目の体操などが掲

示されているのでクイズをしながら楽しく学びましょ

う！ 

★インフルエンザ予防 

 今年度は例年よりも早く、インフルエンザが流行し

ています。体調が優れないときは無理をせず、ご家庭

でゆっくり休んでいただけると安心です。お子さまの

健康と感染症予防のため、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本でつながる読書月間 

     学校図書館部 
 ９月７日～１０月９日は読書月間です。１学期には図

書委員による低学年への朝の読み聞かせを行い、２学期

は図書室への足を運んでもらうためにしおりコンテス

トを行いました。たくさんの児童が本を借り、楽しそう

にお気に入りのしおりを選んで投票してくれました。ほ

かにも、図書室では先生たちのおすすめ本を展示し、子

どもたちが本と自然に出会える工夫をしています。ま

た、物語と給食を結びつけた「ブック給食」も実施し、

味覚と想像力の両方で本の世界を楽しみます。こうした

活動を通して、子どもたちは新しい本との出会いを重

ね、読書の幅を広げていきます。 

ぜひご家庭でもお子さんと本の話題を共有し、一緒に

読んだり感想を語り合ったりしてみてください。 

 
クッションの寄贈について（お願い） 

ほっとルームでは、子供たちが安心して落ち着いて過ご

したり、気持ちを切り替えたりすることができる環境づくり

のため、クッションの活用を予定しています。御家庭で現在

使用していないクッションや、不要になったクッションがあり

ましたら、担任までお渡しください。大きさや形、使用・未使

用は問いません。 

 


