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山から降りて来た人は

みんな胸を大きく張って
ゆったりしている
どの顔も明るく輝いて見える
なぜだろう

（原田直友「山から降りて来た人」より）

「雨だれ石を穿（うが）つ」ということわざがあります。屋根や軒先からぽたぽた落ちる雨のしずく
も、長い間ずっと同じ所に落ち続けると、硬い石でさえも穴を開けてしまうというたとえです。
少々大げさではありますが、運動会での精進の結実の様子を見ながら、そのことを思い出しました。

誰かが言っていました。「努力して結果が出ると自信になる。努力せず結果が出ると倣りになる。努
力せず結果も出ないと後悔が残る。努力して結果が出ないとしても経験が残る。」
ですから、子供たちには、毎回「努力の大きさと感動の大きさは比例する」と言い、「努力は必ず報

われる」と訴え続けてきました。同時に、手抜きをしている子には「苦しいから逃げているのかも知れ
ないが逆だ。逃げるから苦しくなるんだ。」と叱咤してきました。

そうした努力を積み重ねたからこそ、見事な踊りを魅せることができたのです。
まだまだ「ソーラン節」の旅は続きます。当面、高松保育園で園児を前に踊ります。29日は高松地

区祭で披露します。当然、来年の下田でも踊ります。その頃は、現4年生にも指導するでしょう。
運動会終了後の帰りの会で、ソーランリーダー・応援団・リレーの選手に対して慰労の言葉を投げか

けました。でも、本当に偉いのはそれを陰ながら支えた君たち全員なんだとも言い添えました。だから、
皆で自分自身に拍手をしようと呼びかけました。もちろん、山から降りて来た人と同じように、どの顔
も明るく輝いて見えました。皆様のご協力にも心から感謝申し上げます。
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脇あ塵必あ嘲脇あ頑紗
◆　国語：明日をつくるわたしたち

漢字の読み方と使い方
大造じいさんとガン

◆　書写：読みやすい紙面構成を考えよう（硬筆）
◆　社会：工業生産を支える人々

社会科見学

◆　算数：分数のたし算とひき算

◆　理科：流れる水のはたらき

◆　音楽：
◆　図工：
◆　家庭：

◆　体育：

◆　道徳：
◆　総合：
◆　英語：

学芸会に向けて「威風堂々」
しりとり紙粘土

食べて元気！ご飯とみそ汁
わかめ教室
体ほぐしの運動・体力を高める運動
ボール運動（ベースボール型）

公徳心／真理／思いやり／役割の自覚と責任

高小ドーナッツ～高松保育園訪問
What do you want？

■、＿云占

■今月は、高小ドーナッツの取り組みとして、高松保育園

に訪問します。夏休み中にも希望者だけで、のベ70名
前後が訪問し、貴重な体験をすることができました。今

回は、クラスごとに訪問し、最後に「ソーラン節」を園

庭で披露しようとの試みです。
・13日（金）10時～11時　　1組

・23日（月）10時～11時　　　3組

・24日（火）10時～11時　　　2組

高齢者との交流とは全く異質であり、また何歳児との交流かによっても印象が違ってきます。子供たち

が一体どんな表情を見せ、どんな対応ができるのか、大いに期待しつつ見守っていきたいと思います。

■5日（木）・6日（金）に、理研ビタミン（株）のご協力を得て「わかめ教室」を開催します。これは、
家庭科「食べて元気！ご飯とみそ汁」学習の一環として行うものです。お味噌汁の具として欠かせな
いわかめの栄養、生態、産地を楽しく学習しながら、わかめ原藻にも触ります。同時に、実際にご飯を炊
いて、わかめ入りおにぎりを作る実習体験もします。準備等の詳細は別途お知らせしますが、是非、保護

者の皆様もご参観いただき、一部、子供たちの実習支援をお願いできればと思っています。
・5日（木）3・4校時　1組10時45分～12時20分
・6日（金）3・4校時　3組10時30分～12時05分　　　※金曜時程です！
・6日（金）5・6校時　2線13時05分～14時40分　　　　　　ご注意下さい！

■19日（木）に、社会科見学を実施します。見学先は、科学技術館（北の丸公園）と朝日新聞社（築

地）の2ヶ所です。科学技術館では、私たちの生活を支える、さまざまな科学技術について、関心を

深めてきたいと思います。また、朝日新聞社では、情報がどのようにして提供され、私たちの生活や

産業の発展に大きな影響を及ぼしていることを学びたいと思います。他にも、武道館や大手町アメダ

スなどにも立ち寄りながら、合わせて、都心の風景も楽しんできたいと思っています。なお、昼食時

間が限られていますので、短時間で食べ切れるような工夫をお願いします。

■26日（木）2校時に、2004年ア

テネパラリンピック金メダリストの高

橋勇市さんをお迎えして、オリパラ教育

を実施します。高橋さんは、視覚障害の

陸上競技・マラソン選手でパラリンピッ
クを初め、様々な大会に出場し世界最高

記録での優勝やマラソンの日本記録を

樹立した経歴があります。子供たちの今

後に繋がる貴重なお話をたくさん伺い

たいと思います。


